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Trosa 2026 01 29

MANADSBREV FEBRUARI 2026

Sag ni solen idag? Och en vacker ljusbla himmel! Man blir lyrisk och
drémmer om var och snédroppar—men i vantan pa dessa kan vi roa
0ss med alla trevliga aktiviteter som hénder den narmaste tiden!

Gubblunken vaxer
Allt fler hittar till Gubblunken! Just nu ar det drygt 20 deltagare, som
promenerar, pratar, umgas och fikar som avslutning.

Tid: Onsdagar k1 10.00
Plats: Samling vid Pensionarernas hus
Alla arvarmt valkomna att hdnga med!

Bokprat

Bibliotekarierna Hanna och Maria kommer och presenterar terminens nya
ldnebdcker i boksnurran. En inspirerande genomgang om bade forfattare och
bocker!

Tid: Mandag 16 feb, kl 14.00
Plats: Seniorcaféet
Ingen anmalan. Vi bjuder pa fika.

IT-café
Denna gang lar du dig skicka SMS med telefonens mikrofon. Nya appar som
forstorar text, och laser upp text. Ny app for QR-kod med nya funktioner.

Tid: Onsdag 18 feb, k1 14.30
Plats: Seniorcaféet
Ingen anmalan. Fika.

Lunchkompis pa Ada Golfrestaurang

Nu provar vi nytt!

Anmalan denna gang — mail till amelie.wolt@opt.se — for att vara séker pa en
plats! Samakning sa gott det gar.

Tid: Torsdag 19 feb, kl 13.00

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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Vandring i Vagnhéarad
Arets forsta vandring sker i Vagnharad. Guidad visning av Kungliga Vantsalen
och en promenad till Odesbyomradet, dar det dramatiska raset intraffade 1997.

P& hemvagen ett lunchstopp vid Ada Golfrestaurang.
Féranmalan till lunchen till Inger 070-2383135 eller Ulla 073-5686890

Tid: Torsdag 26 feb, k1 10.00
Plats: Samling som vanligt utanfér Pensionéarernas hus
SPF-"Alla kan sjunga kor”

Vi startar en kor, dar gemenskap och skratt star i centrum. Sanggladje! Ingen
notlasning. Alla ar valkomna oavsett alder eller tidigare erfarenhet.

Fragor? Maila mirtastighengtsson@hotmail.com eller
ring Stefan Odljung, tel 070-384 10 90

Lunchkonsert pa Kungliga Operan och ”Det blommande” pa
Waldemarsudde
Nu kan vi erbjuda ett riktigt guldkorn!

Buss tor Trosa, konsert med lunch i Guldfoajén pa Operan (som snart stanger
for en omfattande renovering), buss till Waldemarsudde och en guidad visning
av utstallningen "Det blommande”.

Tid: Onsdag 6 maj

Pris: 1 295 kr inkl buss, konsertbiljett, lunch med brod, dryck och kaffe. Entré
och guidad visning pa Waldemarsudde

Sista anmalningsdag : 4 mars

Anmalan: Resekompaniet, tel 016-51 01 51 eller info@resekompaniets.se

Resa till Kroatien, 4-11 maj
SPF Gnestabygden ordnar en resa, dar medlemmar fran Trosa kan delta!
Las mer pa hemsidan, i appen och pa anslagstavlan.
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Tradgardsintresserad?

Nu bildar vi en tradgardsgrupp for dig och dina likasinnade. Foredrag, resor,
utflykter, skotsel av vara pallkragar, krukvaxter och allt darutéver.

Kontakta Margareta Wallin!

Vi behover fler engagerade medlemmar!

Vi soker fler som vill hjalpa till ideellt i vara verksamheter — framfor allt i caféet
Du valjer sjalv om du vill arbeta en dag da och d4, eller mer regelbundet.

Du far en bra introduktion och blir varmt mottagen av bade kollegor och
besodkare.

Vill du delta i en programgrupp sa har vi plats!

Varma halsningar!

Margareta Wallin

Ordférande

Tel 070-564 47 38
margareta.wallin@gmail.com
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