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Trosa 2025 11 27

MANADSBREV DECEMBER 2025

Ett handelserikt ar gar mot sitt slut, men vi har fortfarande en del
trevliga aktiviteter kvar, innan vi gar in i det nya aret.

Manadsmote med jultema - fulltecknat
Det ar mycket gladjande, att vart manadsmoéte med jultema ar fullbokat! Vi
ser fram emot en riktigt stamningsfull avslutning pa aret.

Gubblunken vaxer
Allt fler hittar till Gubblunken! Just nu ar det 17 deltagare, som promenerar,
pratar, umgas och fikar som avslutning.

Tid: Onsdagar kl 10.00
Plats: Samling vid Pensionarernas hus
Alla ar varmt valkomna att hanga med!

Handelsbanken bjuder pa julfika och information
Handelsbanken kommer pa besok och bjuder pa julfika samt informerar om,
hur man blir "Svarlurad” — en viktig genomgang om bedragerier och hur man
skyddar sig.

Tid: Torsdag 4 december, kl 14.00
Plats: Seniorcaféet
Anmalan: margareta.wallin@gmail.com (obligatorisk, senast 1 dec)

IT-café

Manga kom férra gangen och fick hjalp med att ladda ner SPF-appen, dar
man far all aktuell information om vara aktiviteter. Nu fortsatter vi bl a med
olika parkeringsappar och andra knepigheter.

Tid: Onsdag 10 dec, kil 14.00
Plats: Seniorcaféet

Gloggparty med Vandringsgruppen
Promenad runt elljussparet vid Vitalisskolan. Finns en genvag. Fungerar med
rollator. Fér mer info — ring Inger 070-238 31 35.

Tid: Torsdag 11 dec, kI 10.00.
Plats: Samling vid Pensionarernas hus
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Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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Ny engelsk litteraturcirkel startar i januari

| mitten av januari startar en ny omgang av var engelska litteraturcirkel.
Denna gang laser gruppen A Refiner’s Fire av Donna Leon. Boken finns att
kopa vid forsta tillfallet.

Tid: Tisdagar kl 11.00
Ledare: Eleanor Hill Edward

Forelasning med fotograf Annelie Andersson — 12 januari
Mandagen den 12 januari far vi besok av fotografen, tradgardsentusiasten,
brodbakaren och forfattaren Annelie Andersson, Blomster och Bakverk.

Mer information kommer inom kort — men boka garna datumet redan nu!

Friskvard Varen 2026 pa Safiren och i Skarborgarnas hus
Information om simning och vattengymnastik pa Safiren samt gymnastik i
Skarborgarnas hus kommer i ett separat utskick.

Renovering av koket — Viktig information

SPF har som bekant fatt medel fran Allmanna Arvsfonden, vilket gor det
maijligt att bygga ut och renovera koket.

Det innebar att caféet stanger from vecka 52. Vi raknar med att kunna 6ppna
igen under vecka 3.

Aktuell information skickas ut, sa snart vi vet mer exakt!

Vi behover fler engagerade medlemmar!

Vi soker fler som vill hjalpa till ideellt i vara verksamheter — framfor allt i
caféet.

Du valjer sjalv om du vill arbeta en dag da och da, eller mer regelbundet.
Du far en bra introduktion och blir varmt mottagen av bade kollegor och
besokare.

Ge garna lite tid tillbaka till féreningen — det betyder sa mycket!
Vinterhalsningar

Margareta Wallin

Ordférande

Tel 070-564 47 38
margareta.wallin@gmail.com
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