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MÅNADSBREV DECEMBER 2025 
 
Ett händelserikt år går mot sitt slut, men vi har fortfarande en del 
trevliga aktiviteter kvar, innan vi går in i det nya året.  
 

Månadsmöte med jultema – fulltecknat 
Det är mycket glädjande, att vårt månadsmöte med jultema är fullbokat! Vi 
ser fram emot en riktigt stämningsfull avslutning på året. 

 
Gubblunken växer 
Allt fler hittar till Gubblunken! Just nu är det 17 deltagare, som promenerar, 
pratar, umgås och fikar som avslutning.  
 
Tid: Onsdagar kl 10.00 
Plats: Samling vid Pensionärernas hus  
Alla är varmt välkomna att hänga med! 
 
 

Handelsbanken bjuder på julfika och information 
Handelsbanken kommer på besök och bjuder på julfika samt informerar om, 
hur man blir ”Svårlurad” – en viktig genomgång om bedrägerier och hur man 
skyddar sig. 
 
Tid:Torsdag 4 december, kl 14.00 
Plats: Seniorcaféet 
Anmälan: margareta.wallin@gmail.com (obligatorisk, senast 1 dec) 

 
IT-café 
Många kom förra gången och fick hjälp med att ladda ner SPF-appen, där 
man får all aktuell information om våra aktiviteter. Nu fortsätter vi bl a med 
olika parkeringsappar och andra knepigheter. 
 
Tid: Onsdag 10 dec, kl 14.00 
Plats: Seniorcaféet 
 

Glöggparty med Vandringsgruppen 
Promenad runt elljusspåret vid Vitalisskolan. Finns en genväg. Fungerar med 
rollator. För mer info – ring Inger 070-238 31 35. 
 
Tid: Torsdag 11 dec, kl 10.00.  
Plats: Samling vid Pensionärernas hus 
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Ny engelsk litteraturcirkel startar i januari 
I mitten av januari startar en ny omgång av vår engelska litteraturcirkel. 
Denna gång läser gruppen A Refiner´s Fire av Donna Leon. Boken finns att 
köpa vid första tillfället.  
 
Tid: Tisdagar kl 11.00 
Ledare: Eleanor Hill Edward 
 

Föreläsning med fotograf Annelie Andersson – 12 januari 
Måndagen den 12 januari får vi besök av fotografen, trädgårdsentusiasten, 
brödbakaren och författaren Annelie Andersson, Blomster och Bakverk.  
 
Mer information kommer inom kort – men boka gärna datumet redan nu! 
 
 

Friskvård Våren 2026 på Safiren och i Skärborgarnas hus 
Information om simning och vattengymnastik på Safiren samt gymnastik i 
Skärborgarnas hus kommer i ett separat utskick.  
 
 

Renovering av köket – Viktig information 
SPF har som bekant fått medel från Allmänna Arvsfonden, vilket gör det 
möjligt att bygga ut och renovera köket. 
Det innebär att caféet stänger from vecka 52. Vi räknar med att kunna öppna 
igen under vecka 3. 
Aktuell information skickas ut, så snart vi vet mer exakt! 
 
  ------------------------ 
 

Vi behöver fler engagerade medlemmar! 
 
Vi söker fler som vill hjälpa till ideellt i våra verksamheter – framför allt i 
caféet. 
Du väljer själv om du vill arbeta en dag då och då, eller mer regelbundet.  
Du får en bra introduktion och blir varmt mottagen av både kollegor och 
besökare.  
 
Ge gärna lite tid tillbaka till föreningen – det betyder så mycket! 
 
Vinterhälsningar 
 
Margareta Wallin 
Ordförande 
Tel 070-564 47 38 
margareta.wallin@gmail.com 


