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MANADSBREV APRIL 2026 20260329

April kommer formodligen fran latinets aperire, som
betyder 6ppna. Och visst 6ppnar sig naturen nu och borjar
blomma! Men ocksa aprilviader, eller hur?

Vara utomhusaktiviteter skyr dock inget daligt vader och
blir det riktigt uselt, finns det valdigt mycket trevligt att gora
inomhus!

Tai chi qigong FULLTECKNAD!
Man 30 mars, Spegelsalen, Multum

MANADSMOTE

Man 13 april, kl 14. Skarborgarnas hus.

Anna Bromée och hennes nya forestallning ”Bara vanner”.
100 kr/ pers, inkl kaffe, smorgéas och 2 lotter.

Anmalan senast 10/4 till www.biljettkiosken.se/spftrosa

SITTYOGA VAGNHARAD !!!!

Man 13 april, kl 14. Ungdomens hus. Ledare: Qina Isdoor.
100 kr for 5 ggr

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

AKTIE SPARANDE

Tis 14 april, kL 15. Seniorcaféet.

Peder Thyrsin, Aktiespararna Nykoping, ger sin bild av dagens
aktiemarknad.

Ingen avgift. Vi bjuder pa fika. Begransat antal platser!
Obligatorisk anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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IT-CAFE

Ons 15 april, k1 14.30. Seniorcaféet

Vi tittar pa ett avsnitt av Seniorsurfarna, som behandlar Al pa ett
informativt och humoristiskt satt. Vi laddar ner en app och gar
igenom hur den anvands. Fika, sa klart!

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

VAD HANDER INOM Al (Artificiell intelligens)?
Fred 17 april, kl 14. Skarborgarnas hus
Forelasare: Martin Appel, journalist, PC for Alla
Pris: 65 kr, inkl fika

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

Tradgardsvandring Nora FULLTECKNAD!

VANDRING TULLGARNSNAS

Tor 23 april. Samling kLl 10. Pensionarernas hus.

Vigar ca 3-4 km pa en slinga i hagen. Mycket latt att ga. Dock ej
med rollator. Ta med fika och garna stavar!

Info — ring Inger 070-2383135

AT SMART SOM SENIOR, 2.0

Fred 24 april, kl 14. Skarborgarnas hus

Varen 2025 hade vi besok och en mycket uppskattad forelasning av
Kristina Andersson —forfattare till ett antal bocker inom halsa, kost
mm. Tex. ”At smart”, ”Livsstilsakuten” och nu senast ”Hunger — hur
du overlistar en uraldrig kraft i en tid av overflod”.

Nu aterkommer Kristina och gar bland mycket annat igenom
Livsmedelsverkets nya rekommendationer om mat for aldre!

Forelasare: Kristina Andersson, FM nutrition, biomedicin (Karolinska
Institutet)

Pris: 65 kr, inkl fika

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

SPF Seniorerna Trosa
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OLBRYGGNING och PUB-KVALL

Tis 28 april, kL 17. Seniorcaféet.

Lasse Bengtsson berattar om sin hobby - att brygga eget ol.

Vi avslutar med en trivsam PUB-kvall, dar du kan kopa 6l/vin och lite
tilltugg.

Obligatorisk anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

FORFATTARBESOK - IDA HALLING

”Vamhuskullornas harsmycken och vandringar”

Tor 7 maj, kl 14.30. Seniorcaféet.

| samarbete med Forfattarcentrum erbjuder vi en forelasning, dar
forfattaren Ida Halling berattar mer om detta spannande hantverk
och kvinnohistoria.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

RESOR

LASSE ABERGG MUSEET OCH SIGTUNA

Ons 15 april. Avresa fran Trosa 09.45. Vagnharad 10.00

Buss, entré o guidad visning av Abergs museum, lunch mm, guidad
stadsvandring i Sigtuna, em kaffe m brod.

1195 kr/pers.

Anmalan till Resekompaniet, 016-51 01 51

NY PULS | BRUKET OCH ARVET FRAN FOGELSTAD

Halleforsnas bruksomrade i ny skepnad. Kvinnliga medborgarskolan
vid Fogelstad.

Ons 20 maj. 07.40 fran Trosa. 08.00 fran Vagnhéarad.

Las det utforliga programmet pa var hemsida/ eller i SPF-appen!
Anmalan till Resekompaniet, 016-51 01 51

Vihaller 6ppet i caféet under Langfredag och Paskafton, da vi har
utstallning under KonstTriangeln. Valkomna!

Visesval!
Margareta Wallin
Ordforande. Tel 070-564 47 38
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