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(OBS! I slutet av brevet finns all information om hdstens vattengymnastik och
simning i Safiren samt onsdagsgymnastik i Skarborgarnas Hus.)

Nyhet - pa grund av det mycket stora intresset, har vi dubblerat buss-
och batresan till tisdag den 15 juli.

Avresa fran Skarborgarnas Hus kl 07.00. Buss till Tyrisl6t. Batresa
med M/S Svano till Harstena. Kaffe och bulle, buss och batresa,
lunch pa Harstena, guidning pa 6n mm. Ater i Trosa ca 18.30
Paketpris for allt: 985 kr.

Bindande anmalan till b.hemstad@telia.com.
Las mer pa hemsidan ochiappen! Endast nagra fa platser kvar!

(Ni som var med pa den forsta resan till Harstena fick en enkat. Lamna den i vita
brevladan till vanster om entrédorren till Pensionarernas Hus)

Tisdagar hela juli och en bit in i augusti kl 11-13. Seniorcaféet.

SPF har hyrt caféet varje tisdag under sommaren. Alla seniorer i Trosa kommun
ar hjartligt valkomna och vi hoppas, att vi bidrar till att sommaren blir fin for
manga, som kanske saknar ordinarie verksamheter.

Vi bjuder pa en vaffla och en kopp kaffe.

Torsdagar 17, 24 och 31 juli, kLl 11-13

Repris fran forra aret. Vi bjuder péa kaffe och fikabrod nere i hamnen, bakom
Scenparken- ovanfér Hamnbodarna, for alla som vill ha en trevlig stund med
umgange och prat. Alla seniorer ar hjartligt valkomna!

Mandag 14 juli, 21 juli och 28 juli, kL 10.
Utanfor Pensionarernas hus. Ingen anmalan. Bara kom och notera dig pa
narvarolistan.

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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Picknick vid Edano Gard

Onsdag 23 juli, kl 13.

Ta dig dit p4 egen hand - en kort promenad 6ver bron till Edané/ Obolandet.
Roda hus pa vanster sida.

Ta med egen mat och dryck! Ingen anmalan.

Lunchkompis
Onsdag 6 augusti, kl 13. Punschkallaren
Ingen anmalan. Bara kom! Pris 130 kr.

Grillfest

Torsdag 7 augusti, kl 15. Seniorcaféet.

Vi bjuder pa grillat, umgas och har trevligt. Obligatorisk anmalan till
margareta.wallin@gmail.com senast 1 augusti! Endast for SPF-medlemmar.

Lars Wallin Atelier - Bussresa till Artipelag

Fredag 13 augusti, kl 09.30 fran Pensionéarernas Hus
Visning med guide. Lunch. Skulpturutstallning utomhus. Pris 770 kr inkl buss,
guidning och lunch m kaffe. Endast SPF-medlemmar.

Bindande anmalan senast 25 juli till mirtastigbengtsson@hotmail.com
Stort intresse, sa vi har utokat med fler platser.

Bussresa med medeltida promenad i Gamla stan.

Guide Medeltidsmuséet.

Torsdag 4 september. Kl 13 samling vid Skdrborgarnas Hus.

Pris 425 kr (vid minst 20 deltagare). Endast SPF_medlemmar.

Bindande anmalan till mirtastigbengtsson@hotmail.com senast 14 augusti.
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VIKTIG INFORMATION OM AKTIVITETERNA PA SAFIREN mm.
OBS! Inbetalning senast 1 augusti

Det ar dags att planera hostens friskvardsaktiviteter pa Safiren (vattengympa
och simning) samt golvgympa i Skarborgarnas Hus.

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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Safiren
Verksamheten startar tisdag 19 aug med samma upplagg och tider som under
varen. Pris: 850 kr for vattengympa och 500 kr for simning.

Du som anmalt, att du vill fortsatta, ska betala in avgiften for vattengympa
(850 kr) resp simning (500 kr) till bg 5606-0163 fore 1 augusti! Ange vilken
aktivitet, dag och tid pa inbetalningen, da ar du garanterad din plats.

Skarborgarnas Hus, golvgympa

start onsdag 3 september, samma tider som under varen.

Du betalar 500 kr till bg 5606-0163 fore 15 augusti och har da din plats
reserverad. Ange ”“gymnastik” och tid.

Vi far automatiskt uppgift med namn pa avsandaren fran banken!

Efter 1 augusti vet vi, om det ar nagra lediga platser pa vattengympan. For
simning och golvgympa finns inga begransningar. Vi gér som tidigare — man kan
anmala sig till ETT pass i vattengympa/ person. Blir det platser dver, kan man
deltaitva grupper. Det ar viktigt, att vara nya medlemmar far mojlighet att
delta!

Har du fragor? Skicka SMS till 0761-479814 — Kristina Brunfelter.
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Seniorcaféet 6ppnar for hosten mandag den 18 augusti, kl 11-14.
Boule som vanligt under sommaren varje tisdag och torsdag kl 10.

Pensionarernas Hus.
k*khkkhkkkhkkhkhkkkkhkhkhkkk

Du har val laddat ner SPF-appen?! Dar hittar du enkelt all information eller

pa hemsidan www.spfseniorerna.se/trosa. Las pa om Medlemsforsakringen pa
hemsidan! Galler under alla aktiviteter anordnade av SPF, samt resa till och
fran.

Du maste gilla var Facebooksida, sa att du far uppdateringar automatiskt

”Aldrig ensam i Trosa! Nar andra stéanger ner, da véxlar vi upp!”

Margareta Wallin

Ordforande

SPF Seniorerna Trosa

070-564 47 38, eller
margareta.wallin@gmail.com |

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa


http://www.spfseniorerna.se/trosa
mailto:margareta.wallin@gmail.com

