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EXTRA MANADSBREV MARS 2026 20260308

Nu vill vi val alla vara utomhus, hela tiden, nar solen
skiner? Men — det hander ju valdigt mycket trevligt
inomhus ocksa! Sa pass mycket, att det behdvs ett extra
manadsbrev for att hinna na ut med allt!

Tradgardsgruppen (du som vill hjalpa till bade ute och inne)
Man 16 mars, kl 13.00

Samling med fika i Seniorcaféet for en diskussion om upplagg och
intresse. Forslag till gemensam utflykt for inspiration!

Anmalan direkt till margareta.wallin@gmail.com

IT-café

Ons 18 mars, kl 14.30. Seniorcaféet

Hur bokar man plats pa vara aktiviteter via Biljettkiosken? Och hur
betalar man? Du far ocksa hjalp med SPF-appen sa klart! Ta med
dina IT-problem och kom! Fika som vanligt.

Vandring till Edan6 gard

Tor 19 mars, kl 10. Samling utanfor Seniorcaféet.

Du kan ga tillsammans med 6vriga, eller ta bilen denna gang.
Fina grillplatser. Sa ta med fika och korv!

Medlemsmote om Vard o Omsorg

Tor 19 mars, kl 14.30. Seniorcaféet

Diskussion om viktiga fragor som rér Vardcentralen, Regionen
och Kommunen. Traffa vara representanter och skicka med dina
synpunkter och fragor till berdérda. Vi bjuder pa fika.

Anmalan till www.biljettkiosken.se/spftrosa

”Vid livets slut” — svar pa alla praktiska fragor som kan
uppsta for dig som anhorig

Inger och Kerstin fran Tidevarv i Trosa besoker oss

Man 23 mars, kl 15. Seniorcaféet

Vi bjuder pa fika, som vanligt, men du behéver anmala dig!
www.biljettkiosken.se/spftrosa

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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Lunchkompis

Tis 24 mars, kl 13. Punchkallaren

Kom och at lunch tilsammans med andra SPFare! Ingen
anmalan, bara kom! Du betalar fér din lunch pa plats.

Thai chi qigong

Man 30 mars, kl 10,30. Spegelsalen, Multum
8 ggr, 400 kr (uppehall 6/4)

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

Aktiekunskap

Tis 8 april, kl 15. Seniorcaféet.

Ingen avgift. Kaffe som vanligt!

Las mer pa hemsidan och i appen och anmal dig
www.biljettkiosken.se/spftrosa

Vad hander inom Al (Artificiell intelligens)?
Fred 17 april, kl 14. Skarborgarnas hus
Forelasare: Martin Appel, journalist, PC for Alla
Pris: 65 kr, inkl fika

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

At smart som senior 2.0

Fred 24 april, kl 14. Skarborgarnas hus

Forelasare: Kristina Andersson, FM nutrition, biomedicin (Kl)
Pris: 65 kr, inkl fika

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

Vi haller 6ppet i caféet under Langfredag och Paskafton, da vi har
utstallning under Konstrundan. Valkomna!

Missa inte var Stavgang pa mandagar kl 10 och Gubblunk pa
onsdagar kl 10. Start utanfor Seniorcaféet.

Vi ses val!
Margareta Wallin
Ordférande

Tel 070-564 47 38

SPF Seniorerna Trosa
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