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Aktiv pa aldre dar

Vilkommen till vara studiecirklar och foreldsningar!
Som SPF-Seniorpensionir har du stora mojligheter att utnyttja det stora
utbudet som Studieférbundet Vuxenskolan har att erbjuda.
Ta kontakt med din forenings studieférbund
eller direkt med SV pa tel. 010-33 00 900 eller e-post vast@sv.se
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Vuxenskolan
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Trollhattan
Program fér varen 2024

Seniorlokalen: Kungsgatan 51B

Telefon: 0761-8792 43

E-post: trollhattan@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfveteranerna/trollhattan

Bankgiro: 5826-1009

Styrelsen

Ordférande: Christina Palm, 0709-10 71 94

Sekreterare: Ingemar Apelstig, 0520-709 94, 0708-40 4518
Kassor: Sdren Jonsson, 0727-43 55 90

Ledamoter: Christer Erkenborg 0707-77 08 62

Urhyrning av lokalen
Du kan hyra var lokal pa Kungsgatan 51 B, 46130 Trollhattan
Kontakta var kassor eller nagon i styrelsen.



Vara ordinarie moéten startar kl. 16.00 (onsdagar)
"Mysafton” borjar direkt efter ordinarie onsdagsmotet.

“Mysafton” innebar att dom som vill stannar kvar en stund efter
ordinarie program. Vi tar sjalva med det vi vill ata och dricka.

171 Omsorgens ordforande Jane Johansson gastar
0ss med senaste nytt. Amnet ar ju superintressant
for oss! Mojlighet att stélla fragor.

24/1 Bingo med John och Bengt-Goran.

7/2 Det handlar om filmkollo. Ronnie Brolin berattar om
filmverksamheten i Nossebro. Dar erbjuder man bl.a
fimkollo for seniorer. MYSAFTON!

21/2 Arsmote

6/3 Margareta Ahlborg, en av vara medlemmar, berattar
om sitt dventyrliga liv med utgangspunkt fran sitt
intresse av somnad och klader. Vi far da i verklig-
heten titta pa en del av de klader hon berattar om.

20/3 Efterlangtad repris! Svenne och Jérgen ar tillbaka.
Musik som det svanger om! Och det mystiska
instrumentet! Hoppas vi far tréffa det igen.

3/4 Therese, var kontakt pa Vuxenskolan informerar.
MYSAFTON!

1714 Modevisning. Varje termin samma succeé! Kom i tid,
vi stoppar som ni vet vid 60 gaster.

2414 Bingo med Bengt-Géran och John.

15/5 Karin Jacobson aterkommer och berattar om sitt
projekt Intergrera mera. Karin gor ett fantastiskt
arbete med att visa ensamkommande flickor vagen
inivart samhalle.

29/5 Sommarfest! Kenneth Holmstrém, en gdng medlem
i The Drifters underhaller. Sang, musik och trevligt
mellanprat.

OBS! Las hemsidan med aktuell information.

Studiecirklar
Boule: Mandagar kl. 9.30-12.00

Sdodra hamngatan 3

Kontakt: Séren Jonsson 0727-43 55 90
Canasta: Torsdagar kl. 14.00. Start 11/1-2024
Fredagstraff: Gemytlig samvaro. Kaffe och hembakade kakor.

Fredagar kl. 14.00
Friskvardspromenader: Se anslagstavlan och e-post.

Ovriga cirklar: Se anslagstavlan och hemsidan.

Resor: Se anslagstavlan.

Viktiga telefonsamtal!

Ambulans: I noédsituation.......ccocooeeee 12
Ambulans: Ej bradskande fall ... 031-703 13 00
Raddningstjanst: I nddsituation ..o, 12
Raddningstjanst: Ej bradskande fall ................... 0521-26 59 00
Polis: [ noédsituation.......ccocooveee 12

Polis: Ej bradskande fall ... M4 14
Raddningstjénst: Bradskande...........cccccoooein 12
Akutmottagning: Nal vaxel. ..o, 010-435 00 00
Brottsofferjouren: ... 072-044 45 93
Sjukvardsupplysning dygnet runt telefon: ... n77
Informationsnummer vid olyckor och kriser: ........... 1313



