VERKSAMHETSPLAN Ar 2020
SPF Seniorerna TRE LAGOR VALBO

VAr stravan ar att skapa sa stor social samvaro som mojligt for vara medlemmar, sa att vi
fortsattningsvis kommer att behalla och utoka medlemsantalet.

Manadsmoten _ _ _
9 ganger/ar: 5 st mdéten januari — maj och 4 st méten september - december

Styrelsesammantraden/sammankomster:
Minst 5 ggr/ar: perioden januari — juni och augusti - december

Aktiviteter:

Friskvard kommer att erbjudas med : Boule 2 ggr/vecka mandag o torsdag under sasong, Qi Gong onsdagar och
Matt-Curling onsdagar jamn vecka.

Séang och Musik: Tisdagar, med ledorden ”du som tycker om att sjunga och spela kom och var med”.
Sagwmanlg{omster en traff med de som fyller 80- 0 90-ar under aret samt en traff med nytillkomna medlemmar
under are

Aktiviteter: Agg-sexa pa Skartorsdag, Fest med Glodstekt sill juni, Surstrommingsfest i augusti, Manadsraff med
Jultema i december. Under varen planeras Dammiddag och Herrmiddag samt “Kafferep” och PUB-traff i augusti.

En traff under hosten med funktionarerna for att tillsammans med styrelsen planera kommande érs aktiviteter och
forbereda kommande ars programblad.

Vantjansten Valbo:

Vantjansten pa Furugarden i Valbo &r en samverkan mellan SPF Seniorerna, PRO, RK, Valbo Férsamling och
Omvardnad Gavle. Vantjansten startade upp 1996, och caféet startade upp oktober 2001. Vara medlemmar deltar,
som frivilligarbetare med olika sysslor inom caféverksamheten.

Kultur-/Studieverksamheten i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, SV, Gavleborg:
Planerade cirklar ar: Kamratcirkel, Bokcirklar. Sang och Musik, Vin- o 6l- kunskap samt Whiskykunskap.
Undersoka majligheten att starta en IKT (Informations-, Kommunlkatlons- Teknik-) cirkel under varen.
Cirklar kan komma att ordnas under aret utifran forslag ‘fran medlemmarna.

Studiebesok / Resor:
Planeras att ordna Studiebesok till nagon institution eller féretag under aret.
Planeringen av resor gors i samarbete med dvriga foreningar inom Distriktet och vara reseansvariga.

Utmaningar under aret
Behalla befintliga medlemmar (medlemsvard) samt fa med fler i foreningen (vérvning).
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