
SPF Seniorerna Tranemo  

Tipspromenad och utegym på Hagatorpet  onsdagen 
den 30 september  kl 15.00   

Häng med på tipspromenad vid Hagatorpet. Vi går runt spåret som är 

asfalterat, ca 1,4 km.  

Vi coronaanpassar genom att ta med egen fika och förhoppningsvis kan 

vi fika utomhus.  

Utomhusgymmet är nu flyttat hit och den som vill kan kanske prova lite, 

En av tjejerna från Träna kommer och visar och ger oss lite tips. Om det 

finns intresse så kanske vi kan bli en grupp som utegympar framöver. 

Anmälan till Hasse på telefon/SMS  070 585 7491  eller 

hans.skoglund@hotmail.com  senast måndag den 28/9  

Lotteri med fina priser. Välkomna 
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