
Tranemo SPF Seniorerna provade utegymmet på Hagatorpet  i kombination 
med tipspromenad.  
  
Onsdagen den 30/9 provade 50 st  SPF:are på utegymmet som är nu flyttad till 
Hagatorpet. Elisabeth från Träna gav oss goda råd om hur vi skall använda 
redskapen och hur vi kan planera ett träningspass. 
 

Alla hade med egen fika som kunde intas på gräsmattan utanför Hagatorpet.  
  
Tipspromenaden började med 3 kast med hästskor mot en pinne. Träffade man 
pinnen så blev det rätt på frågan. Frågorna efter det var mer teoretiska. Frågemakare 
var Kurt Lignell. Som skiljefråga var det en praktisk övning som innebar att med ett 
långt metspö fiska upp 2 klossar och lägga i en hink. Allt på tid.  
Flest rätt hade Barbro Håkansson och därefter Jan Karlsson och Kjell Håkansson.  
  
Som avslutning var det dragning på lotterierna. Många skänkta vinster från 
medlemmar och från sponsorerna  ICA Kvantum och Sparbanken Tranemo. 
 

2020-09-30 
Hasse Skoglund 
 
 
 

  

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


