Tranemo SPF Seniorerna provade utegymmet pa Hagatorpet i kombination
med tipspromenad.

Onsdagen den 30/9 provade 50 st SPF:are pa utegymmet som ar nu flyttad till
Hagatorpet. Elisabeth fran Trana gav oss goda rad om hur vi skall anvanda
redskapen och hur vi kan planera ett traningspass.

Alla hade med egen fika som kunde intas pa grasmattan utanfér Hagatorpet.

Tipspromenaden bérjade med 3 kast med héastskor mot en pinne. Traffade man
pinnen sa blev det ratt pa fragan. Fragorna efter det var mer teoretiska. Fragemakare
var Kurt Lignell. Som skiljefraga var det en praktisk 6vning som innebar att med ett
langt metspo fiska upp 2 klossar och lagga i en hink. Allt pa tid.

Flest ratt hade Barbro Hakansson och darefter Jan Karlsson och Kjell Hikansson.

Som avslutning var det dragning pa lotterierna. Manga skéankta vinster fran
medlemmar och fran sponsorerna ICA Kvantum och Sparbanken Tranemo.
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