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SPF Seniorerna Tranemo
Traning Hosten 2023 start 5 september

Premiumhalsan i Tranemo ar vart nya gym.
Samma lokaler som tidigare, till vissa delar renoverat, (det kommer att vara i full
gang aven under hosten).

Upplagget ar som tidigare:
e 2 gr Styrkecirkel
e 1 gr Seniortraning
e 19rYoga

Alexander som ar platschef och PT, kommer att vara ledare for styrkecirklarna.
Ledare for seniortraningen och yoga ar annu inte klart liksom vilka tider som géller.

Nytt for i ar ar:

e Anmalan till Bertil Hansson 070 8319665 OBS nytta att Bertil tar emot
anmalan Startar 21/8 kl 9.00 dock senast 31/8. Uppge: Namn, telnr och
vilken/vilka grupper du vill trana i.

e Du kommer att faktureras avgiften direkt fran SPF, 550kr/grupp

VALKOMNA till en ny traningshost
Lena



