| samverkan med biblioteket och Internetstiftelsen fick SPF Seniorerna Tranemo en
livesandning om sakerhet pa Internet den 13 oktober. Idag anvander vi Internet till att
betala rakningar, kolla pa recept etc. Samtidigt som bedragerierna bara dkar. Darfor ar det
bra att lara sig mer och dagligen 6va. Vi fick tipset att skarmtiden behdver vara hog for att
hanga med i ny teknik. Blir det for sallan ar risken att vi far géra en omstart for vi har glomt
hur man gjorde. Skapa en digital motionsrunda, titta pa TV digitalt och googla pa det du ser
ute, det var férslag som kom upp. Vi fick ocksa en introduktion inom Al. Kan vara bra nar
det galler forskning och utveckling men har ocksa baksidor som gor att det kan anvandas
for att "lura” oss aldre.

Staffan Tornen fran SPF avslutade med att tacka biblioteket for gott samarbete.
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