r\ h l_ | samarbete med

Viar Véirld.ens enda bank {ned" | SENIORERNA PROGRAM g
huvudkontor i Tranemo. Det ar har vi I | V3 2023
fattar vara egna besluta och det ar ocksa Tranemo varen cue: o dy -
har du kan besoka oss. Vi finns pa plats Vuxenskolan

varje dag. Fran mandag till fredag Valkommen till vara aktiviteter.
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0325-47100-
sparbankentranemo.se

Folj Sparbanken Tranemo pa sociala medier
for att se vad som hander i och utanfor
banken och vart engagemang i samhallet!

] n F6r mer information besdk var hemsida:
www.spfseniorerna.se/tra nemo
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AKTIVITETER VAREN 2023

Man 9 jan

Ons 11 jan

Son 15 jan

Tis 17 jan

Ons 25 jan

Tors 26 jan
Ons 1 feb

Tis 14 feb

Tis 21 feb

Man 6 mar

Tis 21 mar

Spanska for nyborjare/fortsattning borjar. Varje vecka 8 ganger 10.00-11.30 se
detaljer under Studiecirklar.

Tillsammans — mindre ensam bérjar. SPFs traffpunkt for en stunds gemenskap for
den som kanner sig ensam hemma.

Vi traffas i SPFs lokal p& Jarnvagsgatan 1 i Tranemo, med start den 11/1 kl. 14.00 -
16.00. Darefter traffas vi den 1/2, 1/3, 5/4, 3/5 samma tid och plats. Vi fikar och tanker
oss olika aktiviteter t.ex. pussla, spela kort, prata om gamla tider, handarbeta eller
bara prata och umgas. Pris 20 Kr

Mattcurlingen borjar 15.00. Onsdagar kl 10.00 o sondagar kl 15.00 Ambjornarps
gymnastiksal. Info P-O Jangeklint 070 3262875. Ingen anmélan bara kom. Ta med
fika o inneskor. 10:-/ggr.

Trana pd Trana borjar. Tisdagar. Friskvard for seniorer o Yoga. 14 ggr. Anmalan till
Vuxenskolan, se program for studiecirklar. Fragor Lena Sundqvist 070 5976438.

Matlagning for herrar. Onsdagar varannan vecka kl 11.00 3 ggr max 6 st. Vi lagar
och ater svensk husmanskost tillsammans. Anmélan Vuxenskolan. Se program for
studiecirklar.

Falkenbergsrevyn. Fullbokat

Bowlingen borjar 4 ggr ca 1 gadng i madnaden. Max 50 st. Se mer p& annan plats i
programmet.

Tryggare ekonomi pa aldre dar. Varannan vecka, 3 tillfallen 14.00-16.30. Anmalan
till Vuxenskolan. Se program for studiecirklar. Ledare Christina Sundquvist.

Arsméte i Ambjérnarps bygdegard kl 17.00. Sedvanliga férhandlingar, lattare
fortaring, lotterier. Borje och Eva Svensson beréattar om sina ungdomsaventyr i Afrika.
Anmalan till Carin Norstrém SMS/tel 070-5758528 tidigast 1/2 kl 9.00 senast 13/2.
Ingen kostnad.

Resa till Helsingfors 3 dagar. Buss fr&n Tranemo, 2 dvernattningar pa Silja Line 2
badds insideshytt, fri dag i Helsingfors alt stadsrundtur + 225:-, 2 frukostar,
buffémiddag inkl. 6l vin lask p& ditresan, underhallning, quiz mm. Resetraff anordnad
av Resemakar’n darfor rabatterat pris 1295:-/person. (ordinarie ca 2.500:-) Anmaélan
till Hasse Skoglund SMS/tel 070 5857491 tidigast 10/1 2023 dock senast den 18/1.
Betalning gors efter att man fatt faktura fran Resemakar'n. Se mer detaljer i utskick
och pa hemsidan.

Fotografering. Varannan vecka, 3 tillfallen. KI 14.00 Max 10 deltagare. Ledare Per
Nord. Anmalan till Vuxenskolan. Se mer under studiecirklar

Ons 15 mar Kommunmasterskap i Mattcurling kl 09.00. Ambjornarps gymnastiksal. Vi spelar

Tor 16 mar

singel, damer och herrar. Anméalan senast 10/3 till P-O Jangeklint 070 3262875.
Kostnad 100:- kaffe och fralla ingér. Ta med inneskor.

Kom o lyssna péa vara lokalpoliser. Hur skyddar vi oss mot brott o en lagesbild om
vad som hander i vara samhallen. Biblioteket Centralen kl 14.00. Ingen anmélan bara
kom. | samarbete med Vuxenskolan o biblioteket. Oppet for alla. Fragor Bertil
Hansson 070 8319665.

Léas gérna "Féreningsguiden” i Boras Tidning
eller var hemsida om eventuella andringar

Vill du vara med och sjunga eller

spela i SPF-kdren Tonséttarna

Ta i sa fall kontakt med
Berit Skarstrom 073 0732445
Sylvia Holst 070 6956450

Handla pa niitet-
Fast lokalt

nelshirtse
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So6n 19 mar GoéteborgsOperan. Kent Lorentzson ordnar en resa till Die schweigsame Frau som
ar en komisk opera av Richard Strauss. Borjar kl 15.00. Intresseanmalan till Kent p&
tel 070 6897774 snarast eller senast 7 jan. Detta &r sista engagemanget pa
Goteborgsoperan for Anders Lorentzson, Ambjérnarps stora operastjarna, innan
pensioneringen. Avresa kl 11.00. Tid for fika/ata innan forestallningen.

Lor 25 mar Skada fagel. kl 09.00, 3 tillfallen. Samling vid kyrkans parkering Anmalan till
Vuxenskolan. Se mer under studiecirklar.

Tor 30 mar Fint till Pask, dekorationer till trappan. 14.00. hos Ewa Lundahl i Stubbabo. Anmélan
till Vuxenskolan senast 20 mars. Se mer under studiecirklar. Sjalvkostnadspris.
Information Siv Hansson 0705 223 661.

Tors 13 apr Varfest- Sillsexa kl 17,00 i Grimsas bygdegard. Kenneth Holmstrom f.d Drifters
orkester underhaller och spelar upp till en stunds dans. Anmalan tidigast 27 mars
kl.9,00 och senast 6 april till Stina tel/SMS 0702927712 alt. Margareta tel/SMS
0730776681

Fre 21 apr Lasse Stefanz p& Ahaga i Bor&s. Vi tréffas i var lokal 1,5 timma innan.
Anmaélningstiden har gatt ut men det kan finnas restplatser kvar. Vid intresse ring
Hasse Skoglund 070 5857491

Tis9maj Hemlig resa. Inger o Henrys traditionella upplagg. Max 100 personer. Anméalan till
Henry 070 3276376 eller Inger 070 2597396 tel/SMS tidigast 24 april kl 09.00 eller
senast 2 maj. Avresa kl 07.30 fran Tranemo Bussterminal. Ta med egen
férmiddagsfika. Pris ca 450 - 500:- betalas pa bussen.

8-12maj Folkhalsoveckan. Kick-off 11 maj 14.00 Stationsplan Ambjérnarp, Vandring pa
Komosse. Prova pa Frisbeegolf. Foreldsningar pa webben mm. Mer information
kommer senare.

S6n 21 maj Gokotta pa Skartebo. Samling pa aulaparkering Tranemo fér samakning kl. 07.30. Ta
med kaffekorg och nagot att sitta pa. Ingen anmalan, 6ppet for allmanheten.

Man 3 juli  Vara vilda blommor. Kl 14.00, 3 tillfallen. Samling vid aulaplan. Anmalan till
Vuxenskolan. Se mer under studiecirklar.

Ny datum mer info kommer Sommarresa 1 till Ostergétland och Géta kanal. Vi &ker kanalbat
mellan Motala och Borensberg. Lunch. Besok pa Kornettgarden, ett Nostalgimuseum
med uppbyggda miljoer. Ta med egen formiddagsfika. Pris ca 970:-. Avresa 07.30
frén bussterminalen, hemma ca 19.00-20.00 Anmalan till Lars-Olof tel/SMS 070
6042521 tidigast 15/6 kl 09.00 eller senast 15/7. Max 50 personer

Lor 26 aug Sommarresa 2 till Norge med mycket innehall. 5 dagar. Gulbrandsdalen, Dombas,
Raumabanan med tag, Trollvagen, Molde, Atlanthavsvéagen, Alesund, Batresa pa
Geirangerfjorden med Hurtigrutten/Kystrutten, Beitostdlen, Tyrifjorden med
minnesmonumentet_efter Utdyatragedin, Oslo. 4 frukost o 4 middagar o 4 luncher.
Alla utflykter ingar. Mer detaljer kommer i utskick och p& hemsidan. Anmalan till
Hasse Skoglund SMS/tel 070 5857491 tidigast 13 mars dock senast 1 juli. Pris ca
8.900:-

Vi lyssnar och forsoker genomféra de forslag och idéer som ni medlemmar kommer in med. | varens
program sa har vi bl.a. efter 6nskemal fatt in Nyarskonserten, Matlagning for herrar.

Exempel pa vad vi fatt in pa nya aktiviteter for kommande program &r:
o Traning i falltrygghet for aldre.
e Travresa, kommer nog till hsten
o Studiebesok Vindkraftparken Gronhult, blir 7 juni mer info kommer
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REGELBUNDNA AKTIVITETER

Regelbundna aktiviteter Varen 2023

Son 15 jan

Kick Off fér Mattcurlingen borjar 15.00.
Gratis spel forsta gangerna for nya
mattcurlare .Darefter varje onsdag kl 10.00
0 sbndag kl 15.00 i Ambjornarps
gymnastiksal. Info P-O Jangeklint 070
3262875. Ingen anmalan bara kom. Ta med
fika o inneskor. 10:-/ggr.

och 26/4. | febr. och april finns maéjlighet till
gemensam lunch pa restaurangskolan
"Matkulturen”. Vi spelar i 2 grupper, en fore
och en efter lunch. Tomas skickar ut mer
detaljer infor start. Anmalan for spel o ch
lunch senast 15/1, via SMS pa 0765 -803 930

,’ SASONGS- och Tis 17 jan Trana pa Trana borjar. Tisdagar. 4 grupper.
LANDSKAPSLJUS, 3 X Friskvard for Seniorer och Yoga.
TRANEMO 0325-701 34 N 3
R och myc__ket amfat!' . me mﬁ]]]hmmmmmmﬂ 14 ggr. Anmalan till Vuxenskolan, se
Tor—Fre 16-18, Lor 10-14, 6vr. tid enl. 6k ® K&pmansv. 4, Overlida ¢ 0704-15 03 24 program for StUdieCirklar. Frégor Lena
Sundqvist 070 5976438.
FF mbiormmanpe .

Ado,fssons Bl’ AB Ons 1 febr Bowling startar 1/2 och fortséatter 1/3, 29/3

&
4
==

0325-770 55 - 070-56012 16

www.adolissonshil.se eller mejl till tomas.stoli@outlook.com. De

som 6nskar ata lunch anger ev. allergi och
specialkost. Pris féra hela spelomgangen ar
150 kr/pers. Lunchen kostar f.n. 110 (for
2022).

Tridgardstjinst AB

0325-66 19 40
info@ttj.se
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Styrelse SPF Seniorerna Tranemo
Bertil Hansson Ordf 070 8319665 Hans Skoglund
Christina Sundqvist 070 3073783  Stina Lind 070 2927712
Sven Svenningsson 070 5950508  Henry Jonsson 070 3276376
Lena Sundqvist 070 5976438  Maj-Britt Vesterlund 070 2968710
Marie-Louise Antonsson 070 2478402

070 5857491

Ambjoérnarps Bygg AB
070-55149 71
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tranehalsan

DIN PERSONLIGA VARDCENTRAL

Storgatan 4, 514 33 Tranemo

Kontakta oss pa 0325- 134 00 eller gain pa
www.tranehalsan.se

Aldreskoterska telefontid man - tor kl 8-9, 0325 - 134 13
Diabetesskoterska telefontid man - tor ki 8-9 0325-134 11

Valkomna till oss pa
Tandvarkstan !

varkstan v

TRANEMO
PREFAB AB

Tel: 0325-1454 00
E-post: info@tranemoprefab.se

Tel: 0325-709 19

TEAM

SPORTIA

TRANEMO, Storgatan 21 e Tel 0325-701 90
E-post: tranemo@teamsportia.se
Oppet: Man-fre 10-18 o Lo6r 10-13

bygg.in

Man-Fre 7.00-18.00 e L6r 8.00-12.00
Jarnvagsgatan 10 e Limmared

&y -~ TRANEMO -

s BLOMSTERHANDEL

Lovstag 4 - TRANEMO - Tel 0325-700 65 0325-780 80

/)

TUDIECIRKLAR

Studieforbundet
STUDIECIRKLAR VAREN 2023 — | samarbete med e
ANMALAN TILL SAMTLIGA STUDIECIRKLAR GORS TILL

Studieférbundet Vuxenskolan, tel. 0325-10414, Torsten Stanko,
torsten.stanko@sv.se Anmalan senast en vecka fore cirkelstart, helst via mail.
Ange SV nr och personnummer i anmalan.

STUDIECIRKELVERKSAMHET PA TRANA, Yoga och Friskvéard fér seniorer

FRISKVARD FOR SENIORER - SV 64175

Réda salen, Tisdagar 09.00 -10.00 varje vecka, start 17 januari — 18 april

Kostnad 500 kr fér 14 ggr  Max 20 deltagare

Vi gor olika led och muskelévningar pa ett snallt satt. Med focus pa att 6ka
rorligheten och att starka balansen, och for att forebygga skador och olycksfall. Vi
utgdr fran gruppen och dess férméga och jobbar pa att forbattra styrka, balans och
kondition.

FRISKVARD FOR SENIORER - SV 80530

Stora salen, Tisdagar 09.00-10.00 varje vecka, start 17 januari — 18 april

Kostnad 500 kr for 14 ggr Max 20 deltagare.

Vi jobbar lite mera fysiskt aktiv med led och muskelévningar. Med samma focus pa
att 6ka rorligheten och att starka balansen, och att forebygga skador och olycksfall.

FRISKVARD FOR SENIORER - SV 80531

Stora salen, (Samma som ovanstdende men annan tid)
Tisdagar 10.00 - 11.00 varje vecka, start 17 januari — 18 april
Kostnad 500 kr fér 14 ggr Max 20 deltagare

YOGA: SV 64176

Lila salen, Tisdagar 10.00 - 11.00 varje vecka, start 17 januari — 18 april

Kostnad 500 kr for 14 ggr Max 20 deltagare Ett
utmaérkt satt att forbattra sdval balans som styrka och smidighet, Yoga har dven en
fantastisk paverkan pa var mentala halsa da vi jobbar med medveten narvaro och
andning.

Information om verksamheten pa Trana: Lena Sundgqvist, 070 5976438
lenasundqvist54@gmail.com

ENKLARE MATLAGNING FOR HERRAR - SV nr 37279

Enkel vardagsmat som vi lagar och ater tillsammans.

Onsdagar kl. 11.00 varannan vecka, 3 ganger. Start 25 januari
SPF-lokalen

Max 6 deltagare

Kostnad 100 kr. Darutover tillkommer sjalvkostnadspris for ravaror.
Information: Ewa Lundahl, 070-5892820

SPANSKA NYBORJARKURS/FORTSATTNINGSKURS SV nr 64177
Mandagar ki 10.00-11.30, varje vecka, 8 ganger. Start 9 januari
SPF-lokalen. Bra om du har lite erfarenhet sedan tidigare.

Max 8 deltagare

Kostnad 100 kr.

Information: Carin Westin, 0325-43181, 073-3310379, cwestin@telia.com
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Mera Studiecirklar

SKADA FAGEL - SV nr 37276

Lar dig kanna igen fagelarter och f& kunskap om hur de later, flyger och beter sig. 3
tillfallen.

Start I6rdag 25 mars kl. 9.00, samling vid kyrkans parkering, Tranemo.

Max 8 deltagare

Kostnad 100 kr.

Information: Bjérn-Ake Andersson, 072-3072414.

VARA VILDA BLOMMOR - SV nr 37277

Naturvandringar vid 3 tillféllen med sakkunnig ledare.

Start mandag 3 juli kl. 14.00, samling vid aulaplan, Tranemo.
Kostnad 100 kr

Information: Bruno Dahlqvist, 070-6795141

FOTOGRAFERING — SV nr 64178

Digital fotografering med ledare som gatt flera utbildningar inom omradet.
3 tillfallen varannan vecka med start tisdag den 21 mars kl. 14.00

SPF lokalen

Max 10 deltagare

Kostnad 100 kr

Information: Per Nord, 076-1442500

TRYGGARE EKONOMI PA ALDRE DAR - SV nr 37278

Cirkeln vill 6ka din privatekonomiska forstaelse inom bankfragor, pension,
bostadstillagg, fonder och juridik mm

Tisdagar ki 14.00-16.30. Start den 14 februari, dérefter 28 februari och 14 mars,
sammanlagt 3 tillfallen.

SPF-lokalen.

Kostnad 100 kr.

Information: Christina Sundqvist, 070-3073783, 53sundqvist@gmail.com

FINT TILL PASK - SV nr 64179

Vi gbr dekoration till trappan, torsdagen den 30 mars kl 14.00 hos Ewa Lundahl i
Stubbabo. Sjalvkostnadspris. Anmal senast den 20 mars.

Information: Siv Hansson 070 5223661.

Studiekommittén

Maj-Britt Vesterlund, 070-2968710, majbrittvesterlund@gmail.com
Gull-Britt Stoli, 0706-481415, gullbritt.stoli@gmail.com

Christina Larsson, 0706-228689, ch.larsons@telia.com
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