Vi ar varldens enda bank med
huvudkontor i Tranemo. Det ar har vi
fattar vara egna besluta och det ar ocksa
har du kan besoka oss. Vi finns pa plats
varje dag. Fran mandag till fredag.

Sparbanken
‘1ranemo

0325-47100-
sparbankentranemo.se

Folj Sparbanken Tranemo pa sociala medier
for att se vad som hander i och utanfor
banken och vart engagemang i samhallet!
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Tranemo \Ia ren ZOZZ Studieforbundet

Vuxenskolan

Valkommen till vara manga
aktiviteter. Vi foljer givetvis
myndigheternas restriktioner om
pandemin kraver detta.

F6r mer information bes6k var hemsida:

www.spfseniorerna.se/tranemo
SPF Seniorerna Tranemo, Jarnvagsgatan 7, 514 33 Tranemo
Email: spf.tranemo@gmail.com
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AKTIVITETER VAREN! 2022

Tisdagen 18/1- 29/3 Trana pd Trana 2 grupper styrketraning 9-10.00 och 10.00-11.00.
Yoga/Connect o Correct 10-11. 10 ggr, max 16 st/grupp, Anmélan se studiecirklar.

Torsdagen 20 jan. Resekaseri Centralen kl 14.00-15.00 . Ett resekaseri av Nils
Sjostrom, Globetrotter, varldsmedborgare och Asienresenar som standigt &r iférd kamera.
Fika pa Centralen, var och en betalar. Ingen mer kostnad. Ingen anmalan bara kom.

Fredag 28 jan. o fredag 4 febr. Hjarnkoll Uttagningstéavling i Hokerum. Vid intresse
kontakta Marita Nordin 076 1881100

Torsdagen 3 febr. Studiebestk. Kongsberg och Tidbecks i Ljungsarp + lunch Véardshuset
i Limmared, egen bil. Samling vid Tidbecks, Lagmanshagavagen 3. Anmalan till Lars-Olof
Johanssson tidigast 10 januari kl 09.00 och anmal ocksa om ni vill vara med p& lunchen
tel/sms 070 6042521 lars-olofigumpebo@hotmail.com Max 40 st

Torsdagen 10 febr. Arsméte Ambjérnarps bygdegard kl 17.00. Sedvanliga férhandlingar,
underhallning, lattare fortaring, lotterier. Anmalan till Marita Lindgren tel/SMS 070 3536911
eller brlindgrenbygg@hotmail.com senast 3/2. Ingen kostnad.

Fredagen 18 febr. Falkenbergsrevyn med mat 950:- Buss Fullbokat

Torsdagen 24 febr. Det ar aldrig forsent att bérja trana! -Forebygg smarta och skador
genom att rora pa dig. Plats: Biblioteket Centralen kI 17.00

Forelasare: Anders Johansson lékare Tranehalsan

Charlotte & Elisabeth Liliegren fran TRANA

Lena Sundgvist Introduktion till HLR utbildning Hésten-22

Anmaélan: Lena Sundgvist tel/SMS 070/5976438 senast 20 febr. Max 50 st

14 mars Ett &r i min tradgérd Forelasning av Annika Herdersson, tradgardsmastare frén
Furets Plantskola, Orby. Plats: Biblioteket Centralen kl 15.00. Anmalan till Lena Sundqvist
tel/SMS 070 5976438 senast 10 mars. Max 50 st

Mars Olprovning med mat? Mer information kommer senare.

lTorsdagen 17 mars Studiebesdk Gnosjo Hylténs industrimuseum, lunch, Store Mosse
Naturrum. Kostnad ca 300:- betalas p& bussen. Anmalan till Hasse tidigast 15 februari eller
senast 14 mars pa tel/sms 070 5857491 hans.skoglund@hotmail.com Avresa 09.00 frén
Bussterminalen Tranemo, mojligt att g& pa i Limmared, Ambjornarp och Sjotofta. Max 50
personer

Lordagen 19 mars Kommunmasterskap i Mattcurling. Ambjérnarps Idrottshall.

Singel dam och herr. Anmaélan till P-O Jangeklint tel 070 3262875 senast 13 mars
Mandagen 28 mars Motionstavlingen startar, pagar i 5 veckor. Mer info kommer senare
Lérdagen 9 april Vikingarna Ahaga Bor&s. Buss Fullbokat

Léas gérna "Féreningsquiden” i Boras Tidning

eller var hemsida om eventuella andringar

Vill du vara med och sjunga eller

spelai SPF-kéren Tonséttarna
Ta i sa fall kontakt med

Berit Skarstrom 073 0732445
Sylvia Holst 070 6956450

Handla pa nitet-
Fast lokalt

nelshirtse
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10 000 tals varor till lagpris

ICA

Tranemo
Oppet 7-22

Stammis
poG ICA

SPF Tranemo

Swish-nr och QR-kod till
SPF Seniorerna Tranemo
1235923388

April SPF:s 40-arsjubileum Vi aterkommer med mer information senare

Torsdagen 21 April Cykelutflykt till Drottning Dragas Borg vid Musan. Samling vid
Hembygdsparkens parkering kl 10.00. Ta med fika och nagot att sitta pa. Bertil Olsson
ka&serar om Drottning Draga, sigen eller sanning. Det gar &ven att aka bil. Oppet for alla,
aven icke medlemmar. Ingen anmalan, fragor ring Bertil 073 3889924

Tisdag 3 maj. Hemlig resa. Inger o Henrys traditionella upplagg. Max 100 personer.
Anmalan till Henry J6énsson tel/SMS 070 3276376 eller henryinger@gmail.com tidigast
11 april kl 09.00 eller senast 25 april. Avresa kl 07.30 frdn Tranemo Bussterminal. Ta med
egen formiddagsfika. Pris ca 400:-, betalas pa bussen.

Folkhélsoveckan 16-20 Maj Detaljprogram kommer senare

Sondag 22 Maj Gokotta Snarastorp. Samling vid Vardcentralens parkering kl. 07.30.Ta
med frukost och ndgot att sitta p&. Egna bilar, samakning. Ingen anmalan. Oppet for alla,
aven icke medlemmar. Fragor ring Bertil Olsson 073 3889924. Bertil kommer sékert att dra
nagra "sanningar” och roliga skrénor om gubbarna pa torpet.

Torsdagen 2 juni (preliminar datum) Satenas och Kinnekulle Besok pa Flygflottiljen,
Hallekis Hantverkareby, Munkéngarna med ramslék mm. Buss. Ta med egen
férmiddagsfika. Anmalan tidigast 2/5 kil 09.00 eller senast 28/5 till Hasse, tel/sms 070
5857491 hans.skoglund@hotmail.com. Pris ej klart men ca 300:- betalas pa bussen.
Avresa kl 08.00 fran bussterminalen. Max 50 personer.

Hosten 2022 ett axplock pd aktiviteter som planeras

Augusti Vackra Bohuslan, endagarsresa Buss och bat. Mer information senare
Augusti Prova pa Golf

Augusti SPF Open Golftavling

Augusti/September Politikerutfragning

15 alt 22 sept. Toscana 8 dagar Flyg, Rolfs Flyg o Buss Mer detaljer kommer

Oktober Paturnei Vinlandet 2 vingardari sddra Sverige, 2 dagar, 6vernattning i
Helsingborg. Mer information kommer i hdstens program.

HLR utbildning i grupper 8 st/grupp



REGELBUNDNA AKTIVITETER

Limmaned Buss

Tel. 0325-710 85

OPES
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Bowling Gislaved

Onsdagar 26/1,23/2,30/3,27/4 kl 11.00 samling A
vid SPF-lokalen kl 10.00 for samakning. Mojlighet . $
till lunch efter.

Anmalan till Tomas Stoli 076 5803930 eller
tomas.stoli@outlook.com En vecka innan.

De som anmalde sig pa bowlingen i december
behover inte anméala igen.

Butiken med

ove rl I dalj us egen tillverkning!
- .Ljus med handméladélnlﬂi QQ‘Z 'l’,

EZ T
=8 |

Stort sortiment av
SASONGS- och

§ LANDSKAPSLJUS, Mattcurling onsdagar kl 10.00 Séndagar kl 15.00
TRANEMO 0325-701 34 0 armt villkommen] . . .
F%?"h mycket anc g V ey Ambjornarps Gymnastiksal. Startar 12 januari.
Tor-Fre 16-18, Lor 10-14, 6vr. tid enl. 6k ® Képmansv. 4, Overlida ® 0704-15 03 2

Ingen anmalan bara kom. Kontakt P-O Jangeklint

TAA 070 3262875

T Ambjomarpe
Hberni A48

= 070-52 70 101 =

Folkhalsoveckan 15-19 maj, mer info kommer

Adolfssons Bil AB

Moavigen 1 - TRANEMO

Trana pa Trana 3 varianter
Tisdagar 09.00, 10.00 se mer under Studiecirklar

TRANEMO 2% Autoexperten

Tridgardstjanst AB

0325-66 19 40

Prova pa Golf och SPF masterskap i Golf. Mer

0325-770 55 - 070-560 12 16 info kommer under varen

www.adolfssonsblil.se

£

info@ttj.se
J. A. AdOIfSSO’TLﬂ,g Styrelse SPF Seniorerna Tranemo
""" — Bertil Hansson Ordf 0708319665  Hans Skoglund 070 5857491
Pl ritecionholy Christina Sundqvist 0703073783  Stina Lind 070 2927712
Ambjérnarps Bygg AB N SverT Svenningsson 070 5950508 Henry J6nsson 070 3276376
070-551 49 71 jaadolfsson.se Marianne Andersson 073 0770962  Ingegerd Johansson 070 3929532
Lena Sundgqvist 070 5976438

Storgatan 80 = 514 23 Tranemo =
Tel 0325-769 50
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STUDIECIRKLAR

tranehalsan e

STUDIECIRKLAR VAREN 2022 - | samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

DIN PERSONLIGA VARDCENTRAL

Storgatan 4, 514 33 Tranemo

) L ANMALAN TILL SAMTLIGA STUDIECIRKLAR GORS TILL
Kontakta oss pa 0325- 134 00 eller gain pa

www.tranehalsan.se Studieforbundet Vuxenskolan, tel 0325-10414, Kristofer Bernhardsson,
Aldreskéterska telefontid man - tor kI 8-9. 0325 - 134 13 kristofer.bernhardsson@sv.se Senast en vecka fore cirkelstart
Diabetesskoterska telefontid man - tor ki 8-9 0325-134 11 GARNER - TYGER - SV nr 36272

GOr om — gor nytt! Vi traffas och handarbetar under trevliga former och lar oss av varandra.
Mandagar 14.00 — 16.30. Start 17 januari, varannan vecka, 5 ganger

Valkomna till oss pa Gymnast.ikhallen, skolan, Ambjérnarp. Kostnad 200 kr

Tandvarkstan ! Information: Gun Axelsson, 0730-542136

STUDIECIRKELVERKSAMHET PA TRANA
Styrke-cirkel: Styrketréaning med maskiner och fria vikter - SV nr 80490

Tisdagar 09.00 — 10.00. Varje vecka, 18 januari —29 mars
Kostnad 350 kr for 10 ganger
Max 16 deltagare

Tel: 0325-709 19 Styrke-cirkel: Styrketraning med maskiner och fria vikter - SV nr 80491
Tisdagar 10.00 — 11.00. Varje vecka, 18 januari —29 mars
Kostnad 350 kr for 10 ganger

Max 16 deltagare

Yoga / Connect & Correct: Yoga kombinerat med hallnings-stimulerande trdning som
e T R A N E Mo stretchar och starker kroppen. Snall traning, passar saval friska som den med
I I-AM smartproblematik. - SV nr 36273
N ’ ,— o P R E FA B A B Tisdagar 10.00 — 11.00. Varje vecka, 18 januari —29 mars
sl rJI\ I IA Kostnad 350 kr fér 10 ganger
Tel: 0325-1454 00 Max 16 de|tagare

E-post: info@tranemoprefab.se

Information: Lena Sundqvist, 070-5976438

TRANEMO, Storgatan 21 e Tel 0325-701 90 TRYGGARE EKONOMI PA ALDRE DAR - SV nr 36274

E-post: trfinemo@teamsp?rtia.se Cirkeln vill 8ka Din privatekonomiska férstaelse inom bankfragor, pension, bostadstilligg,
Oppet: Man-fre 10-18 o Lo6r 10-13 fonder och juridik mm

Tisdagar 14.00 — 16.30. Start 18 januari, 3 ganger

||
SPF-lokalen. Kostnad 100 kr
— Information: Christina Sundqvist, 070-3073783

@ = TRANEMO - MOBILTELEFONI

numm.m BLOMSTERHANDEL Mér1"-Fre"7.00-18.00 ° L(')r 8.00-12.00 Vi gf‘ir b.la. igeTom att s_kicka SMS, anvanda BankID och Swish.
Jarnvagsgatan 10 e Limmared Sma grupper fér Android. - SV nr 36275

Lovstag 4 - TRANEMO - Tel 0325-700 65 0325-780 80 Mandagar 14.00 — 16.30. Start 24 januari, varje vecka, 3 ganger

Sparbanken och SPF-lokalen
Kostnad 100 kr
Information: Bertil Hansson, 070-8319665
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Medicinsk fotterapeut
0325-767 00
Storgatan 37 Tranemo

Alltid ratt cykel
Till en bra deal
0325 430 22

Ha kul
&
Lev langre

www.gymitrana.se

alltid Frascha bilar till ratt pris!

Vi kdper aven din bil
0325 20 20 50 OO@
www.tranemobil.se @
Qmw&éa/d/wﬁ
Med. fotterapeut
0325 77111

070-33 88 229
www.anneliesfotvard.com

TRANEMO

W2
0325-700 49 @Q

Mera Studiecirklar

MOBILTELEFONI

Vi gar b.la. igenom att skicka SMS, anvanda BankID och Swish.
Sma grupper for iPhone. - SV nr 36276

Mandagar 14.00 — 16.30. Start 24 januari, varje vecka, 3 ganger
Sparbanken och SPF-lokalen

Kostnad 100 kr

Information: Ingegerd Johansson, 070-3929532

BORJA SKADA FAGEL - SV nr 36277

Lar Dig kdnna igen fagelarter och fa kunskap om hur de later, flyger och beter sig

Kursstart manadsskiftet mars-april, exakt datum meddelas senare. Vi kor mellan 17.00 och
19.00 en vardagskvall i veckan. Anmal intresse!

Max 8 personer

Kostnad 100 kr

Information: Jan-Olof Sundqvist 076 1381720

VARA VILDA BLOMMOR - SV nr 36278

Naturvandringar vid tre tillfdllen med sakkunnig ledare
Kursstart i juni, datum meddelas senare. Anmal intresse!
Kostnad 100 kr

Information: Ingegerd Johansson, 070-3929532

HUSBIL - SV nr 36279

Vi delar tips och erfarenheter, fordon, resor mm. Ev avslutar vi med en resa.
Preliminar start torsdagen den 10 mars alt torsdagen den 31 mars. 4 — 5 ganger
SPF-lokalen. Kostnad 100 kr

Information: Kerstin Johansson-Mauricio, 0706-598591

SUNDARE LIV -SV nr 36280

Vi pratar om kost & levnadsvanor

Mandagar 10.00 — 12.30. Start 24 januari, varje vecka, 6 ganger
SPF-lokalen

Kostnad 0 kr

Information: Gunnel Hjort 070 6023137

Studiekommittén
Ingegerd Johansson, 070 3929532
Kerstin Johansson-Mauricio, 0706-598591

Vi far forfragningar om Datautbildning och eftersom detta ar ett brett amne ber vi er som ar
intresserade att hora av er sa ska vi se om vi kan plocka ihop lampliga grupper.

[ |

| — .
Studieforbundet
Vuxenskolan



