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Sparbanken
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0325-47100-
sparbankentranemo.se

Folj Sparbanken Tranemo pa sociala medier
for att se vad som hander i och utanfor
banken och vart engagemang i samhallet!
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AKTIVITETER: HOSTEN) 2022 Vill du vara med och sjunga eller

. spelai SPF-kéren Tonsittarna
Program HoOsten

.0
Tor 11 aug Information om resan till Toscana. Reseledare Eva Johansson Ta 1S3 fa" kontakt med
berattar och vi pratar om praktiska detaljer infor resan. Fika ingar H A
F('jrsamlingsr\ll:emmet Tranemolkl 15.00. JAn:n'a'tlan till Haslse L’I%koglund 070 Be”t SkarStrom 073 0732445

5857491 hans.skoglund@hotmail.com senast 9/8. Sylwa HOlSt 070 6956450

Tor 18 aug SPF Kick-Off, start p& hostens aktiviteter. Kl 14.00. Vi traffas o trivs vid
stationsplan i Ambjoérnarp. Boule, minigolf mm. Ta med em-fika och
négot att grilla framat kvéllen. Ingen anmalan. Oppet for alla. Info P-O
Jangeklint 070 3262875.

Ons 24 aug Sommarresa till Bohuslan. Sundby Séteri, Akvarellmuseet, batresa
Skarhamn — Rénnédng mm. Max 50 st. Ta med egen formiddagsfika. Pris
ca 700:-. Avresa 07.00 fran bussterminalen, hemma cal19.00 Anmaélan
till Inger Jonsson tel/SMS 070 2597396 el. henryinger@gmail.com
tidigast 1/8 kl 09.00 eller senast 15/8.

Tors 1 sep Cykelutflykt. Prastavagen till Mossebo kyrka. Samling kl 10.00 Kyrkans
parkering Tranemo. Ta med kaffekorg. Ingen anméalan. Gar aven bra
med bil. Guidning p& Mossebo Stom med lunch.

Tis 6 sept Trana pa Trana borjar. Tisdagar. Friskvard for seniorer. Yoga och
styrka. 14 ggr. Anmaélan till Studieférbundet Vuxenskolan, se program
for studiecirklar. Pris 500 kr. Fragor Lena Sundqvist 070 5976438.

Ons 7 sep Bowlingen bérjar och fortsatter 5/10, 9/11 och 7/12. | sept. och dec.
finns mojlighet till gemensam lunch pa restaurangskolan. 2 grupper per
gang, foére och efter lunch. Anmalan for spel och lunch senast 29/8, via
SMS pa 0765-803 930 eller tomas.stoli@outlook.com. De som 6nskar
ata lunch anger om de vill ha 2- eller 3-rétters meny samt ev. allergi och
specialkost. Pris fora hela spelomgangen ar 170 kr/pers. Lunchen kostar
110 resp. 130 kr, Jullunch 225 kr. Gislaveds Bowlinghall.

Tor 8 sep Hijéart Lungrédddning startar. 6-8 st per grupp. Intresserad? Anmal till
Lena Sundqvist 070 5976438. Redan anmalda kontaktas om tider.

Ons 14 sep Mattcurlingen boérjar Onsdagar kl 10.00 o séndagar kl 15.00 o .n
Ambjérnarps gymnastiksal. Info P-O Jangeklint 070 3262875. Ingen
anmalan bara kom. Ta med fika o inneskor. 10:-/ggr. an a na na e -

15-23 sep Toscanaresan Fulltecknad, kdlista finns. Hans Skoglund 070 5857491

Man 26 sep Prova pa Golf. Kinds Golfklubb kI 10.00. Anmalan till Dick Bjérkman Fast I0ka It
senast 23/9 070 2097032

Tis 27 sep SPF Open i Golf, Kinds Golfklubb 09.00 Anmalan till "Mingolf’ netsh‘rt -s e

Léas gérna "Féreningsguiden” i Boras Tidning
eller var hemsida om eventuella andringar 2




Ons 28 sep Valkommen till SPFs traffpunkt for en stunds gemenskap for dig
som kanner sig ensam hemma.
Vi traffas i SPFs lokal pa Jarnvagsgatan 1 i Tranemo, med start den 28
september kl. 14.00 - 16.00. Dérefter traffas vi den 26/10 och den 30/11
samma tid och plats.

Vi tanker oss olika aktiviteter t.ex. pussla, spela kort, prata om gamla

10 000 tals VaI'OI' ti" |égpris tider, handarbeta eller bara prata och umgas. Vi bjuder pa fika.

Ni som behdver skjuts kan héra av er till Ewa Lundahl tel 070 589 2820
eller Siv Hansson tel 070 522 3661. Varmt valkomna.
Information: Siv Hansson tel 070 522 3661

Son 9 okt  Klubbmasterskap i Mattcurling kl 15.00. Ambjérnarps gymnastiksal.
Anmaélan senast 5/10 till P-O Jangeklint 070 3262875. 20:-

Ons 19 okt Hostresa, Avresa kl 8.30 fran bussterminalen, Vi besoker Ekelunds
vaveri i Horred med bl.a visning av vavsalen , Torghandel i Varberg.
Lunch i Varébacka, Inkdp av applen i Istorps fruktodling. Anméalan till
Henry tel 070 3276376 tidigast 26/9 kl 09.00, senast 13/10, pris ca 300:-

Tor 27 okt Hostfest i Mossebo bygdegard kl.17.00. Delar av Haksviksrevyn med
Musikquiz. Enkel fértéaring. Anmalan tidigast 3 okt. kl.9,00 eller senast 24
okt. till Stina tel/sms 0702927712, alt. Margareta tel/sms 0730776681.

Lor 12 Nov SPF Open i Mattcurling Ambjornarps gymnastiksal kl 09.00. Anmélan
till P-O senast 4/11 070 3262875. 60 kr.

Tor 17 Nov Studiebestk i Ljungsarp. Preliminar datum. 2 industrier. Max 40 st.

Tra n e m o Egna bilar. Gemensam lunch. Mer information kommer senare

. Fre 25 Nov Julmarknadsresa till Vadstena Slott, Avresa ki 8.30 fran
O p pet 7_22 bussterminalen. Ta med formiddagsfika. Egen tid i stan for lunch.
Anmaélan till Inger tel/SMS 070 2597396 tidigast 11/11 kl 9,00 senast
18/11 max 50 personer, Pris ca 300:-

[ )
stq m m Is Tor 15 Dec Julfest. Ambjornarps bygdegard. Anmalan till Carin Norstrom tidigast
frén den 4 nov kl 09.00 dock senast den 5 dec. tel. 070 5758528 eller via
o 'CA mail; carin.norstrom@outlook.com

Under hdsten: Vattengympa i Tranemo Simhall. Mer info kommer senare.

Forslag pa aktiviteter under 2023

SPF Tranemo

Sétenas Kinnekulle beroende pa vérldslaget
Falkenbergsrevyn

Hemlig Resa

Gota kanal

Gokotta

Halsoeftermiddag

mm

10 3

Swish-nr och QR-kod till
SPF Seniorerna Tranemo
1235923388
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Ambjoérnarps Bygg AB

070-55149 71

REGELBUNDNA AKTIVITETER

Ons 7 sep Bowlingen bérjar 7/9 och fortsatter 5/10, 9/11 och 7/12.
2 grupper per gang, fore och efter lunch. | sept. och dec. .
finns méjlighet till gemensam lunch pa restaurangskolan. = =1
Anmalan for spel och lunch senast 29/8, via SMS pa
0765-803 930 eller tomas.stoli@outlook.com. Pris for
hela spelomgangen ar 170 kr/pers. Gislaveds Bowlinghall.

De som onskar &ta lunch anger om de vill ha 2- eller A

3-rétters meny samt ev. allergi och specialkost. Lunchen

kostar 110 resp. 130 kr, Jullunch 225 kr.
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Tis6sep Tranapa Tranaborjar
4 olika grupper, Friskvard for aldre, Styrka-cirkel
2 grupper, Yoga 14 ganger

Mer detaljer och hur man anmaler sig ser du under
Studiecirklar

Information: Lena Sundgqvist, 070-5976438
lenasundqvist54@gmail.com

Ons 14 sep Mattcurlingen boérjar Onsdagar kl 10.00 o séndagar
kl 15.00 Ambjérnarps gymnastiksal. Info P-O Jangeklint
070 3262875. Ingen anmalan bara kom.
Ta med fika o inneskor. 10:-/ggr.
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Styrelse SPF Seniorerna Tranemo
Bertil Hansson Ordf 070 8319665 Hans Skoglund
Christina Sundqvist 070 3073783  Stina Lind 070 2927712
Sven Svenningsson 070 5950508  Henry Jonsson 070 3276376
Lena Sundgvist 070 5976438  Maj-Britt Vesterlund 070 2968710
Marie-Louise Antonsson 070 2478402

070 5857491
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tranehalsan

DIN PERSONLIGA VARDCENTRAL

Storgatan 4, 514 33 Tranemo

Kontakta oss pa 0325- 134 00 eller gain pa
www.tranehalsan.se

Aldreskoterska telefontid man - tor ki 8-9, 0325 - 134 13
Diabetesskoterska telefontid man - tor ki 8-9 0325-134 11

Valkomna till oss pa
Tandvarkstan !

- varkstan '

T TRANEMO
PREFAB AB

Tel: 0325-1454 00
E-post: info@tranemoprefab.se

Tel: 0325-709 19

TEAM

SPORTIA

TRANEMO, Storgatan 21 e Tel 0325-701 90
E-post: tranemo@teamsportia.se
Oppet: Man-fre 10-18 o Lo6r 10-13

bygg.in

Man-Fre 7.00-18.00 e L6r 8.00-12.00
Jarnvagsgatan 10 e Limmared
0325-780 80

TRANEMO -~

« BLOMSTERHANDEL

Lovstag 4 - TRANEMO - Tel 0325-700 65

STUDIECIRKLEAR

STUDIECIRKLAR HOSTEN 2022 — | samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

ANMALAN TILL SAMTLIGA STUDIECIRKLAR GORS TILL

Studieférbundet Vuxenskolan, tel 0325-10414, Torsten Stanko,
torsten.stanko@sv.se Senast en vecka fore cirkelstart, via mail. Ange SV nr i
anmalan.

GARNER - TYGER - SV nr 36787

Gor om — gor nytt! Vi tréffas och handarbetar under trevliga former och lar oss av
varandra.

Mandagar 14.00 — 16.30. Start 5 september, varannan vecka, 5 ganger
Gymnastikhallen, skolan, Ambjornarp. Kostnad 200 kr

Information: Gun Axelsson, 0730-542136, gun.geiros@telia.com

STUDIECIRKELVERKSAMHET PA TRANA

Friskvard for aldre: Vi gor olika led och muskeldvningar. Med focus pa att tka
rorligheten och att stirka balansen. For att forebygga skador och olycksfall. Vi utgar
fran gruppen och dess férmaga och jobbar pa att forbattra styrka, balans och
kondition pa ett snallt satt. SV nr 64018 Tisdagar 09.00 — 10.00. Varje vecka, start
6 september till 13 december (ej 20 sept)

Kostnad 500 kr for 14 ganger

Max 18 deltagare

Styrke-cirkel: Styrketréning med maskiner och fria vikter i gymmet - SV nr 80513
Tisdagar 09.00 —10.00. Varje vecka, start 6 september till 13 december (ej 20 sept)
Kostnad 500 kr for 14 ganger

Max 18 deltagare

Styrke-cirkel: Styrketraning med maskiner och fria vikter i gymmet - SV nr 80514
Tisdagar 10.00 — 11.00. Varje vecka, start 6 september till 13 december (g] 20 sept)
Kostnad 500 kr for 14 ganger

Max 18 deltagare

Yoga: Ett utmarkt satt att forbattra sdval balans som styrka och smidighet. Yoga har
aven en fantastisk paverkan pa var mentala halsa da vi jobbar med medveten
narvaro och andning. SV nr 64008

Tisdagar 10.00 — 11.00. Varje vecka, start 6 september till 13 december (ej 20 sept)
Kostnad 500 kr for 14 ganger

Max 18 deltagare

Information: Lena Sundgvist, 070-5976438, lenasundqvist54@gmail.com 5
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FOTVARD

Medicinsk fotterapeut
0325-767 00
Storgatan 37 Tranemo

Alltid ratt cykel
Till en bra deal
0325 430 22

Lev langre

/\' Ha kul
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www.gymtrana.se
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. A = | Med. fotterapeut
TRANEM@ 0325 77111

0325-700 49 §° @ 070-33 88 229

alltid Frascha bilar till ratt pris!

Vi kdper aven din bil
0325 20 20 50
www.tranemobil.se

www.anneliesfotvard.com

Mera Studiecirklar

TRYGGARE EKONOMI PA ALDRE DAR - SV nr 36789

Cirkeln vill 6ka Din privatekonomiska forstaelse inom bankfragor, pension,
bostadstillagg, fonder och juridik mm.

Tisdagar 14.00 — 16.30. Start 13 september, 3 ganger

SPF-lokalen. Kostnad 100 kr

Information: Christina Sundqvist, 070-3073783, 53sundgvist@gmail.com

SVAMP cirkel - SV nr 36791

For dig som vill Iara dig mer om svampar som ar goda att ata. Vi plockar och
artbestdmmer svamp.

Torsdagar 15.00 ca 2-3 timmar. Start senare delen av augusti, 3 ganger

Vi gér i skogarna runt Ambjérnarp

Max 8 deltagare

Kostnad 100 kr

Information om dag och plats lamnas 1-2 veckor innan forsta tillfallet
Information: Bosse Johansson, 070-2959896, bossevalle49@gmail.com

VINKUNSKAP - SV nr 80515

Vi provar olika druvor

Onsdagar 18.00, Start 5 oktober, varannan vecka 3 ganger

SPF-lokalen.

Max 12 deltagare

Kostnad 100 kr. Déarutover tillkommer sjalvkostnadspris for vin och ev. tilltugg.
Information: Géran Stromqvist, 070-5560205, gs@skepphult.se

AKTIEKUNSKAP for nyborjare - SV nr 36792

Vill du lara dig vad en aktie ar och hur man boérjar handla med aktier? Vad ska man
valja for aktier och vilken strategi ska man ha? Hur tjanar man pengar pa aktier? Vill
du fa svar pa fragorna &r du valkommen till var studiecirkel.

Mandagar kl. 13.30-16.00, 10 oktober, 17 oktober och 24 oktober.

SPF-lokalen.

Kostnad 100 kr

Information: Bertil Hansson, tel 070-8319665, bertilh2@hotmail.com

NYBORJARKURS | SPANSKA, enkla évningar infor semesterresan - SV nr
64009

Mandagar 10.00 — 11.30. Start 26 september, varje vecka, 8 ganger
SPF-lokalen. Kostnad 100 kr, kostnad for kurslitteratur tillkommer.

Max 8 deltagare

Information: Carin Westin, 0325-43181, 073-3310379, cwestin@telia.com

Studiekommittén

Maj-Britt Vesterlund, 070-2968710, majbrittvesterlund@gmail.com
Gull-Britt Stoli, 0706-481415, gullbritt.stoli@gmail.com

Christina Larsson, 0706-228689, ch.larsons@telia.com

c
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Studieforbundet
Vuxenskolan 7



