
 

 

Onsdagen den 30 september besökte Ulf Tranefors SPF Seniorerna Tranemo. Inför 
omkring 50 deltagare berättade Ulf om Tjernobylkatastrofens följder och om sitt 
och sin fars mångåriga hjälparbete för barn och familjer i Ukraina. 

Ulf började sin berättelse med Tjernobylolyckan och hur många människor drabbades 
av strålningen från kärnkraftverket. När han första gången besökte Ukraina och fick se 
den stora misär och  alkoholism som många barn levde under, väcktes frågan hos 
honom: Vad kan jag göra för alla dessa barn? 

Svaret blev början på ett omfattande hjälparbete. Ulf fick idén att bygga en ny skola och 
tog med sig tanken hem till Sverige. Han kontaktade flera lokala företag, bland annat 
Mjöbäcksvillan, Teknos och Nexans, som ställde upp med material och gjorde det 
möjligt att genomföra skolbygget. 

Ulf berättade också om de mycket svåra levnadsförhållandena i området. Det fanns 
stora brister i bostäder, vägar och framför allt mat. När Ulf och hans medresenärer blev 
bjudna på mat tackade de ibland nej och förklarade att de precis hade ätit. De visste att 
deras magar kanske inte skulle klara den mat som bjöds. Barnen däremot var alltid 
tacksamma för den mat de fick och lämnade aldrig något kvar på tallriken. 

En berättelse som gjorde ett starkt intryck handlade om ett fat med vatten och 
cigarettfimpar som Ulf såg i flera hem. Efter att ha frågat flera gånger fick han till slut veta 
vad vattnet användes till. Cigaretterna kokades och avkoket användes i barnens gröt, i 
tron att det skulle ge barnen lite mer ork och hålla dem pigga längre under dagen. 

Tillsammans med sin far Bror har Ulf under flera decennier hjälpt barn och familjer i 
Ukraina genom Barnens Oas. Bland annat har ukrainska barn vid flera tillfällen fått 
komma till Tranemo. Vid besöken har de bland annat fått möjlighet att handla på 
Fyndlagret. Men det handlar inte om att köpa leksaker. I stället köper barnen sådant som 
mamma och pappa behöver för att vardagen ska bli lite bättre. Ulf visade också bilder på 
det begränsade utbudet i många ukrainska affärer, där mycket av den mat som finns att 
köpa är näringsmässigt dålig. 

Hjälpen fortsätter även i dag. Ungefär varannan vecka går lastbilar från Sverige till 
Ukraina med förnödenheter, kläder och annat som behövs. De kalla ukrainska vintrarna 
gör att varma kläder är särskilt värdefulla. Ulf berättade att han ibland mött barn som 
gått klädda i bara T-shirt , byxor eller shorts och tofflor – och några som inte ens haft 
skor. 

Ulfs berättelser och bilder gav en stark inblick i en verklighet som är svår att föreställa sig 
för den som lever i Sverige. Det berörde många av de omkring 50 SPF-medlemmarna. 



När föredraget var slut tackade Siv Hansson Ulf för att han kommit till SPF Seniorerna 
Tranemo och delat med sig av sina erfarenheter. Som tack skänkte SPF Seniorerna 
Tranemo och de närvarande deltagarna pengar till Barnens Oas. 

En eftermiddag som påminde alla om hur värdefull hjälp kan vara – och hur mycket 
enskilda människors engagemang faktiskt kan betyda. 

Text: Siv Hansson 
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