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Pa plats for dig AR

Vi ar en egen, lokal fullservicebank for privat- och
foretagskunder med hjartat i var bygd som funnits
sedan 1904.

Under varen oppnade vi vart nya kontor i Gnosjo, och
det har blivit en riktig succé! Satsningen syftar till att
sakra banken, och den kompetens som finns i banken,
pa lang sikt - minst 121 ar till!

Vi finns pa plats for dig varje vardag pa vara bankkontor,
via telefon eller digitalt nar det passar dig.

Valkommen
till oss!

For mer information besok var hemsida:

www.spfseniorerna.se/tranemo 1
SPF Seniorerna Tranemo, Jarnvagsgatan 7, 514 33 Tranemo
Email: spf.tranemo@gmail.com
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AKTIVATETER HOSTEN 2026

Tis 11 aug Speedway Gislaved Lejonen vs Vargarna kl. 19:00. Buss avgar fran
Centralen kl. 16.50. Biljettpris 250 kr. Da ingar bussen ToR, guidad tur
med start 17.30 runt banan samt att se pa cyklarna, plats pa laktaren och
programblad. Anmalan till Bertil Hansson SMS/tel 0708 319 665 tidigast
20/7 kl. 09.00. dock senast 30/7. Max 50 personer.

18/8 0 19/8 Studiebesok i Sexdrega. Tisdag 18/8 och onsdag 19/8 samaker vi i
egna bilar till Christer Pettersson for att titta pa hans stora modelljarnvag
och flygplan som han byggt sjélv. Han har bl.a. byggt Jas och dven
Herculesplan som har en vingbredd pa 4 m. Avresa 13.30 fran Willys
parkering Tranemo. Anmalan till Siv Hansson SMS/tel. 0705 223 661
tidigast 3 aug kl. 09.00 senast 10 aug. Max 20 pers./besok. Pris 50
kr/pers.

Fre 21aug Seniordagen. Vi traffas och trivs pa stationsplan i Ambjornarp kl 14.00.
Det blir boule, minigolf, gafotboll o andra roligheter. Ta med egen em-fika
och nagot att grilla framat kvallen. Ingen anmalan. Info Sven-Arne
Persson 0706 718 176. Alla valkomna aven de som inte &r medlemmar.
Ta med en van.

Man 24aug Stickning borjar. Fisheman’s gansey/engelsk fiskartréja Se mer under
studiecirklar.

Ons 26aug Mattcurlingen borjar. Se mer under regelbundna aktiviteter.

Fre 28 aug Quiz pa Glasets Hus. Tycker du det later trevligt att ga pa det Quiz som
Glasets Hus ordnar den sista fredagen varje manad. | host ar det Quiz
den 28 augusti, 25 september, 23 oktober och 20 november. Kvéllen
bérjar med middag kl.17.30 och sedan Quiz kl. 19.00. Pris for middag
och Quiz 260 kr. SPF har bokat 2 bord & 4 personer till varje tillfalle.
Anmalan gor du till Gull-Britt pA SMS 0706 481 415, senast 10 dagar
innan resp. tillfalle.

31/8-7/9  Resa till Moseldalen Se separat program pa hemsidan

Man 31aug Mandagsaktiviteten startar. Du ar valkommen till Gudarpsgarden varje
mandag mellan kl. 9.00-12.00 for att spela biljard eller bara sitta ner och
prata och fika. Du valjer sjalv vilken tid du vill komma och hur lange du
vill stanna. Det finns méjlighet att kdpa kaffe. Ingen anmalan, det ar bara
att komma.

So6n 6 sep Bingo under enkla former. Vi traffas for att spela bingo och ha en trevlig
stund tillsammans. Séndagar jamna veckor med bdrjan den 6 september
i SPF lokalen kl 14—16.00 Kontaktperson Birthe Jorgensen tel
0702 904 734. Ingen anmalan behdvs.

Tis 8 sep Trana pa Premiumhalsan borjar. Se mer under regelbundna aktiviteter.

Tis 8 sep SPF-masterskap i Golf pa Risa kl. 09.00. Anmalan sker pa Kinds GK:s
hemsida fran den 1/8 dock senast 6/9.
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AKTIVITETERS HOSTEN 2026

Ons 9 sep

Resurssmart Matlagning for herrar borjar, se mer under studiecirklar.

Man 14sep Repris pa Strovtag i Hembygden. Samma resa som i varas da alla inte

Tis 15 sep

kom med. De som inte kom med i varas har foretrade, men alla nya som
gamla skall anmala sig. Busstur i Tranemo sockens vastra delar och
Sodra Asarp. Guider Bertil Olsson och Leif Stark. Avresa kl 09.00 fran
Tranemo Bussterminal. Ta med férmiddagsfika, lattare lunch serveras
under resan. Anmalan till Bertil Olsson SMS/tel 0733 889 924 tidigast
24/8 kI 09.00 dock senast 7/9 Pris 260:- som betalas pa bussen.

Bokcirkel borjar. 7 ganger. Se mer under studiecirklar.

Ons 23 sep Bowling startar. Se mer under regelbundna aktiviteter.

Ons 30 sep UIf Tranefors berattar om sitt arbete med ” Tjernobylbarnens Oas”. Ulf

Tor 8 okt

Tor 15 okt
Tor 15 okt
Tor 22 okt

Man 2 nov

Man 2 nov

Tor 5 nov

Tor 12 nov

har arbetat manga ar med hjalpsandningar till Ukraina och hjalpt barnen
dar. Plats: Hagatorpet kl 15.00. Fika 30 kr/pers. Anmalan till Siv Hansson
SMS/tel. 0705 223 661 tidigast 14 sept. kl. 09.00 senast 24 sept.

Hostfest i Focus Limmared ki 17,00. Fortaring fran Restaurang 1740.
Underhallning och lotteri. Pris ca 300 kr. Anmalan till Maj Elverlind:
SMS/tel 0705 933 839. Tidigast den 17/9 kl 09,00 dock senast 28/9.

Tyska konversation borjar, se mer under studiecirklar.
Fotograferingskursen digitalkamera bérjar, se mer under studiecirklar.

Jonkopings konserthus for att lyssna pa Oh What a Night med David
Lindgren, Bruno Mitsogiannis, Peter Johansson och Robert Rydberg ”
Jersey Boys”. Samling i var lokal kl 15.30 for lite forfest, innan vi kl. 17.00
aker buss till Jonkdping. Ingen gemensam mat ingar men var och en kan
forbestalla mat innan forestaliningen som borjar 19.30. Se JOnkdpings
konserthus hemsida Mat & dryck - J6nk6éping Konsert & Kongress, dar
finns flera olika matratter och drycker att valja pa. Anmalan till Siv
Hansson sms/tel 0705 223 661 tidigast 8 sept. kl. 09.00 senast 17 sept.
Max 50 platser. Pris 1.000:-

Al café borjar, se mer under studiecirklar.

Tartkurs borjar pa Hagatorpet, se mer under studiecirklar.

Informationstraff for nya medlemmar 2026. Tid kl. 09.30 i SPF lokalen
pa Jarnvagsgatan Tranemo. Vi bjuder pa fika. Anmalan till Christina
Sundqvist senast den 27 oktober pa sms/tel 0703 073 783

Trivsellunch pa Sangbergs fars och bars kl. 13.15. Efter att vi atit
flyttar vi oss till biblioteket for att lyssna pa personal fran Apoteket som
pratar om och hur olika Iakemedel passar ihop och vad man inte ska ta
tillsammans. Anmalan till Barbro Hakansson SMS/tel. 0738 047 449
tidigast 29 okt kl. 09.00 dock senast 9 nov. 3
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REGELBUNDNA AKTIVITETER

Mattcurlingen borjar onsdag 26 aug kl 10.00. Vi spelar sedan pa
sondagar kl 15.00 och onsdagar ki 10.00 i Ambjdrnarps gymnastiksal.
Info PeO Jangeklint SMS/tel 0703 262 875. Ingen anmalan bara kom.
Ta med fika o inneskor. 20:-/ggr. Gratis spel dom 2 férsta gangerna

Trana pa Premiumhalsan borjar 8 sep. Alltid pa tisdagar. Friskvard for
seniorer, 14 ggr. Cirkeltréaning 2 grupper start 09.00 o 10.00.

En grupp kl 11.00 med rérlighet och balans kombinerat med
styrkedvningar. Anmalan till Maj-Britt Vesterlund SMS/tel 0702 968 710
senast 30/8. Ni som anmalde er i varas behdver inte gora det igen.
Kostnad 475:- Betalas efter bekraftelse

Bowling startar den 23 sept. och fortsatter 21/10 18/11 och 9/12. Vi

spelar i 2 grupper en fére och en efter lunch utom 9 dec da bada

grupperna spelar fére lunch. Den 23:e sept. och 21:e okt. finns

majlighet till gemensam lunch pé restaurangskolan "Matkulturen” och g _
den 9:e dec ater vi jullunch. > )

Tomas skickar ut mer detaljer infor start. Anmalan for spel och lunch i )m
senast 7/9 kl 09.00, via SMS/tel pa 0765-803 930 De som anmalt sig

vid sista spelomgangen i april behdver inte gora det igen. De som

Onskar ata lunch meddelar ev. allergi och specialkost. Pris for hela

spelomgangen ar 170:- kr/pers. Lunchen kostar f.n. 150;-. jullunchen
300:-.

( Styrelse SPF Seniorerna Tranemo \
Bertil Hansson Ordf 070 8319665 Hans Skoglund 070 5857491
Christina Sundqvist 070 3073783  Sven-Arne Persson 070 6718176

L

Tomas Stoli 076 5803930  Henry Jonsson 070 3276376
Mari-Ann Andersson 070 6887486  Maj-Britt Vesterlund 070 2968710
\Marie-Louise Antonsson 070 2478402 j
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tranehalsan

DIN PERSONLIGA VARDCENTRAL

Storgatan 4, 514 33 Tranemo

Kontakta oss pa 0325- 134 00 eller gain pa
www.tranehalsan.se

Aldreskéoterska telefontid man - tor ki 8-9, 0325 - 134 13
Diabetesskéterska telefontid man - tor ki 8-9 0325-134 11

Tand
Tel: 0325-709 19

www.schweizermandel.se
0708-234229 0706-729483

0325 70047
www.sangbergs.se

AKTIVITETER HOSTEN 2026

Fre 20 nov Julmarknadsresa. KI.11.30 &ker vi fr&n bussterminalen i Tranemo. Ater
lunch pa Kvibille Gastgiveri, varmratt inkl dricka, kaffe, kaka och lite
underhallning. Vi besoker darefter Wapnd julmarknad i Halmstad. Pris ca
500:- for mat, buss, och intrdde pa Wapno (betalas pa bussen) Anmalan
till Inger Jonsson tidigast 26/10 ki 09.00, senast 2/11 tel/SMS
070 2597 396.

Ons 25 nov Dorrkransar. Vi tréffas och gor dorrkransar i SPF lokalen kl.14.00.
Anmalan till Siv Hansson sms/tel. 0705 223 661 tidigast 11 nov kl. 09.00
senast 23 nov. Max 15 deltagare.

Tor 10 dec Julfest i Focus Limmared kl.17,00. Traditionsenlig Julfest med
underhallning av Hasse Davidsson, mat, lotteri och férhoppningsvis
luciatdg. Anmalan SMS/tel tidigast 12 nov kl 09.00 dock senast 1 dec.
Anmalan Carin SMS/tel 0705 758 528

Fre 12 feb Falkenbergsrevyn 2027. Avresa fran bussterminalen kl 12.15. Ta med
egen fika till nervagen. Revyn borjar kl 15.00. Middag pa Hwitan efter
forestallningen ca 17.30. Anmalan till Inger Jénsson SMS/tel 0702 597
396 tidigast 9 november kI 09.00 dock senast 19 november. Kostnad
1.350:-per person. Betalas till Swish 1235923388 eller SPF konto bg
5139-5325 snarast efter att ni fatt bekraftelse pa resan. Mark med
Falkenbergsrevyn.

Sommarresa 2027. Férslag: Inlandsbanan och Héga Kusten mm. Tag
pa Inlandsbanan mellan Mora och Ostersund i évrigt bussresa. Mitten pa
augusti.

Bra att veta:

e Simhallen ar 6ppen for seniorbad pa tisdagar och torsdagar kl. 15-16.00.
| simhallen finns &ven bubbelpool, bastu, angbastu och infrarédbastu.
Vattnet i stora bassangen ar 27,4 grader, lilla basséangen 32 grader.

¢ Lunchbio pa Bio Tranan ca en gang i manaden, kl 11.00. Se repertoaren pa
Tranemo kommuns hemsida /Kultur. Se &ven annons i STT.

e Tekniksupport pa biblioteket. Mandagar (OBS ny dag) mellan 15.00-16.00
Fa hjélp med din dator, platta eller mobil. Ingen féranmalan

[ o— |
| w— .
Studieforbundet
Vuxenskolan
Vaxel: 0771-50 20 20

sjuharad@sv.se
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Medicinsk fotterapeut
0325-767 00
Storgatan 37 Tranemo

Alltid ratt cykel
Till en bra deal
0325 430 22

alltid Frascha bilar till ratt pris!

Vi koper aven din bil
0325 20 20 50
www.tranemobil.se

Tranemo 070 4933418
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Med. fotterapeut
0325 77111

070-33 88 229
www.anneliesfotvard.com
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STUDIECIRIKLAR

ANMALAN TILL SAMTLIGA STUDIECIRKLAR gors senast en vecka fore cirkelstart, via
SMS till Maj-Britt Vesterlund, 0702 968 710

Bokcirkel

Forsta gangen planerar vi vilka bocker vi ska lasa. Start tisdag 15 september kl. 14.00,
varannan vecka 7 ganger i SPF lokalen. Max 8 deltagare. Kostnad 100 kr. Anmalan till Maj-
Britt tidigast 24/8 kl. 09.00 dock senast den 9/9.

Ledare Gunilla Palm

Tyska, konversation

Frascha upp det tyska spraket for personer med baskunskaper fran t.ex. skoltiden. Vi
kommer att Iasa enkla texter, fora samtal och utdka vart ordforrad pa ett lekfullt satt. Vi
anpassar innehallet efter deltagarnas sprakniva. Start torsdag 15 oktober kl. 15.00 -17.30
varje vecka, 6 tillfallen. SPF-lokalen. Max 8 deltagare. Kostnad 100 kr.

Cirkelledare Gabriela Poschke och Michael Thieme. Anmalan till Maj-Britt tidigast 14/9 kI.
09.00 dock senast den 8/10

Resurssmart matlagning fér herrar

Vi lagar mat tillsammans med utgangspunkt for sdsong och miljdaspekt. Start onsdag 9
september kl. 11.00-14.00 darefter varannan vecka sex tillfallen. Plats: Hagatorpet
Max 8 deltagare. Kostnad 100 kr + sjalvkostnadspris for ravaror.

Anmalan till Maj-Britt tidigast 17/8 kl. 09.00 dock senast den 2/9.

Cirkelledare: Marianne Bernariuz

Fotografering

Digital fotografering med ledare som gétt flera utbildningar inom omradet. 3 tillfallen
Start torsdag 15 oktober kl.14.00, SPF lokalen. Max 10 deltagare. Kostnad 100 kr
Cirkelledare Per Nord. Anmélan till Maj-Britt tidigast 1/9 kl. 09.00 dock senast den 24/9

Al café dar vi vander oss till dig som ar nyfiken pa Al (Artificiell Intelligens) Vi hjalper
varandra att s6ka kunskap med hjélp av Al och hur man kan anvénda den kunskapen i
praktiken. Vi kommer ocksa titta pa hur man skapar bilder. Ta med egen dator/iPad. Start 2
november kl. 14.00-16.00, darefter traffas vi den 9 och16 november. SPF lokalen. Anmélan
till Maj-Britt tidigast 14/9 kl. 09.00 dock senast den 19/10.

Max 8 deltagare. Kostnad 100 kr. Cirkelledare Bertil Hansson

Tartkurs med inriktning pa fylining, dekoration och att tdcka en tarta borjar man 2 november
pé Hagatorpet kl. 14.00-16.30, darefter traffas vi den 9 och16 november. Anmalan till Maj-
Britt tidigast 14/9 kl.09.00 dock senast den 19/10.

Max 6 deltagare. Kostnad 100 kr. Cirkelledare Siv Hansson

STICKNING Fisheman’s gansey/engelsk fiskaretroja eller sticka vad du vill.

Vi stickar varsin engelsk fiskartroja. Vill du hellre sticka nagot annat ar du ocksa valkommen.
Start mandag 24 augusti kl. 10.00 i SPF lokalen. 5 ganger varannan vecka.

Max 10 deltagare. Kostnad 100 plus garnkostnad. OBS anmélan senast 10 augusti till Maj-
Britt. Ledare Lena Lundgren

Studiekommittén

Maj-Britt Vesterlund, 070-2968710, majbrittvesterlund@gmail.com 7
Gull-Britt Stoli, 0706-481415, gullbritt.stoli@gmail.com

Christina Larsson, 0706-228689, ch.larsons@telia.com

Lena Lundgren, 0705-661629 lena49@me.com
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