SPF Seniorernas -

FOLKHALS&VECKA

Folkhalsoveckans aktiviteter 17-22 maj 2026

Alla seniorer ar vialkomna inte bara medlemmar!

Nar

Vad

Var

Soéndag 17 maj

Gokotta for alla vid Olkestorps kvarn,
Sjotofta.
Medtag kaffekorg och nagot att sitta

pa.

Samling kI 07.30 vid
Narhalsans parkering och
Ambjornarps station kl 7.45
for samakning.

Olkestorp kI 08.00

Mandag 18 maj

Vandring i Manstad ca 5 km.

Medtag fika. Féreningen bjuder pa korv.

Samakning fran Willys
parkering i Tranemo kI 09.30.
Lekparken Manstad kI 10.00.

Tisdag 19 maj

Onsdag 20 maj

Aktivitetsdag pa Hagatorpet.
Gafotboll, "lattare aktiviteter” likt
forra aret

Zoomforelasning inne pa
Hagatorpet

Vi avslutar med korvgrillning.
Foreningen bjuder.

Hagatorpet kl. 14:30

Torsdag 21 maj

Internt Planeringsmote

Lank till Férbundets hemsida fér de digitala férelasningarna:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2026/

Mandag Rorelse och fysisk aktivitet Zoom forelasningar
Tisdag Naturens lakande kraft KI. 10.00

Onsdag Forsta hjalpen till psykisk halsa Allt spelas in.
Torsdag Hur kan du sjalv starka skelettet

Fredag Sex hela livet

Seniorklassikern - en nationell rérelseutmaning, en vecka eller i ett ar.

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2026/rorelseutmaningen/

Cykel, 16pning, promenader, Simning.
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