
SPF Seniorerna Tranemo                                                                                                                                                    

Årsmöteshandlingar  20 februari 2025 kl 17.00 i Ambjörnarps bygdegård.         

Dagordning  

Parentation avlidna medlemmar.       

1. Val av mötesfunktionärer, ordförande, sekreterare samt justerare. 

2. Fråga om kallelse skett i behörig ordning. 

Annons BT 15/1 2025, mail 15/1 2025 och hemsidan 15/1 2025. (Enl. stadgarna senast fem 

veckor före mötet.) 

3. Fastställande av dagordning. 

4. Styrelsens verksamhetsberättelse. 

5. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning). 

6. Revisorernas berättelse. 

7. Fastställande av resultat- och balansräkning. 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen. 

9. Fastställande av medlemsavgifter för 2026.  Förslag  280 kr.  

10. Information om arvoden och ersättningar till styrelse och revisorer.  

11. Behandling av inkomna motioner. 

12.  Fastställande av antal ombud till kommande stämma samt val av ombud och  

ersättare. Styrelsen har beslutat om fyra ombud och två ersättare på ett protokollfört 

styrelsemöte 23 januari. Till stämman att representera vår förening på distriktsstämman      

1 april utsågs: Hans Skoglund, Marie-Louise Antonsson, Christina Sundqvist, Henry 

Jönsson. Ersättare: Berith Skoglund och Göran Antonsson 

13. Fastställande av antal styrelseledamöter. 

14. Val av ordförande för 2025. 

15. Val av övriga styrelseledamöter för två år, 2025-2026. 

 Namn, ort             vald 1:a gången     vald tom, årsmötet år 

Hans Skoglund, Tranemo                    2018  2026 

Christina Sundqvist, Tranemo            2020  2026 

Marie-Louise Antonsson             2022  2026 

Maj-Britt Vesterlund                             2022  2026 

Stina Lind, Mossebo                  2013  2025 

Henry Jönsson, Tranemo    2016  2025 

Tomas Stoli, Ambjörnarp     2023  2025 

Carin Henning, Limmared                     2024  2025 

 

16. Val av revisor och ersättare för 2025.  

17. Val av ansvarig för resekommitté 2025. 



18. Val av ansvarig för folkhälsa 2025. 

19. Val av ansvarig för studiekommitté 2025. 

20. Val av ansvarig för medlemsansvar samt uppvaktningar 2025.   

21. Val av ledamot och ersättare till Kommunala Pensionärs- och Tillgänglighetsrådet 

(KPTR) under 2025. 

22.Val av ansvarig för arbetsgrupper 2025: Tranemo, Mossebo/Grimsås, 

Sjötofta/Ambjörnarp, Uddebo/Tranemo och Limmared/Tranemo. 

23. Val av lokalvårdsansvariga för 2025. 

24. Fastställande av antal ledamöter i valberedning. 

25. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen. 

26. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen. 

27. Avslutning 

 Information om kommande aktiviteter, Avtackningar, Uppvaktningar och Prisutdelningar  

 

Valberedningens förslag: 

1. Mötesfunktionärer: ordf. Bo Haarala, sekr. Christina Sundqvist. 

15. Omval av Henry Jönsson och Tomas Stoli. Stina Lind har avsagt sig omval, 

förslag på nyval av Mari-Ann Andersson. Carin Henning har avsagt sig omval, 

förslag på nyval av Sven-Arne Persson. Hans Skoglund, Christina Sundqvist, Marie-

Louise Antonsson och Maj-Britt Vesterlund är sedan tidigare valda t.o.m. årsmötet 

2026. 

16. Omval av revisorer: ordinarie Göran Antonsson, ersättare Rolf Andersson. 

17. Omval av resekommitté: Hans Skoglund. 

18. Nyval av ansvarig för folkhälsa: Sven-Arne Persson. 

19. Omval av studiekommitté: Maj-Britt Vesterlund. 

20. Omval av medlemsansvarig: ordinarie Henry Jönson, uppvaktningar Inger 

Eckerlind-Jönsson. 

21. Val av ledamöter till KPTR: Omval av ordinarie ledamot Marie-Louise Antonsson 

och omval av ersättare Barbro Ragnarsson.  

22. Val av sammankallande för arbetsgrupper 2025: 

Tranemo: Marita Lindgren. 

Mossebo/Grimsås: Stina Lind 

Sjötofta/Ambjörnarp: Carin Norström 

Uddebo/Tranemo: Hans Svensson 

Limmared/Tranemo: Margareta Rydäng 

23.Omval av lokalvårdsansvariga, Ann-Git och Roger Rammus.                              

25. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen. 

Styrelsen föreslår omval av Hans Svensson (ordförande) Eva-Stina Jonsson och 

Lars Bengtsson. 

 
 

 

 



                                                                                                                                                                                  

Verksamhetsberättelse 2024 

Ett år går fort men det hinner hända mycket, både i stora världen och i vår förening. 

Ute i världen är det oroligt med krig och elände och klimathotet hänger över oss. 

Dödsskjutningar och sprängningar har blivit vardagsnyheter där även oskyldiga drabbas. 

Donald Trump har återigen blivit vald till president i USA. Sverige gick med i Nato efter 200 

år av neutralitet. Sveriges deltagande i OS ledde till att vi fick 4 guldmedaljer, 4 silver och 3 

brons vilket är fantastiskt av vårt lilla land. Inte minst Truls Möregårdhs bedrift i pingis. 

Pingis kanske kan bli något för oss i SPF Seniorerna Tranemo att ta upp. I vår förening 

händer ju betydligt mer positiva saker än i omvärlden.  

Styrelsen 

Vi har under året haft 11 protokollförda möten. Styrelsen har under året bestått av 9 

ledamöter som valdes på årsmötet. 

Förutom styrelsemöten har vi i mars bjudit in nytillkomna medlemmar för information om 

föreningen. Vi har även haft planeringsmöten med våra olika kommittéer vår och höst för att 

få till kommande program. 

Arbetsgrupperna 

Årsmötet, som hölls den 8 februari i Ambjörnarps bygdegård, var som vanligt välbesökt 

med 145 personer närvarande.  

Vårfesten den 25 april i Limmared lockade 120 deltagare. Förutom mat från Kens kök bjöds 

det på underhållning av Oskar Källström. 

Höstfest i Ambjörnarp lockade 100-talet medlemmar. Ken lagade mat och underhållningen 

stod Bröderna Riise för. 

Jul- och luciafesten var den 12 december i Grimsås bygdegård. Här deltog 140 medlemmar 

som fick äta sig mätta på Kens julbord och blev underhållna både av Tranemo lucia under 

ledning av Kjell Pettersson och av de fantastiska imitatörerna Trenorerna från Falkenberg. 

Rapporter från varje sammankomst finns på vår hemsida. 

Resor 

Resekommittén för SPF Seniorerna har under 2024 anordnat 15 trevliga resor. Många är 

intresserade av att resa, träffas och umgås. Det har varit 935 deltagare på våra resor, vilket 

är en ökning med 10 % från föregående år. Målsättningen är att erbjuda en mångfald av 

resor, allt från studiebesök eller strövtåg i hembygden till någon långresa som i år gick till 

Portugal, för att det alltid skall finnas någon resa som passar medlemmarna.  

Resekommittén har under året utökats med Siv Hansson och Staffan Törner för att fördela 

arbetet av alla våra resor på flera personer. De har under året haft ett antal möten. Inger 

och Hans deltog den 28 oktober på distriktets resekommittémöte i Borås för 

erfarenhetsutbyte.  

Se mer info i resekommitténs årsberättelse. 

Studiecirklar 

Under våren och hösten har våra medlemmar förkovrat i sig i tolv cirklar i många olika 



ämnen. Vissa har varit vid ett tillfälle medan andra är uppdelade på flera gånger.  

Mer finns att läsa i studiegruppens årsberättelse. 

 

Folkhälsa 

Folkhälsogruppen har också varit aktiva under året. 

Flest deltagare lockar ”Friskvård för seniorer”, vilket innebär träning på Premiumhälsan på 

tisdagar i tre grupper och bowlingen i Gislaved där deltagarna vid vissa speldagar även kan 

njuta av god mat på Matkulturen. Därutöver har vi haft Mattcurling, Golf, Hjärnkoll, 

Aktiviteter för att motverka ensamhet och Trivselluncher. 

Under Folkhälsoveckan 19-26 maj arrangerades gökotta i Stjärnebo och vandring till 

Hässelås samt informationsmöten på biblioteket där vi kunde ta del av föreläsningar på 

nätet som anordnades av vårt förbund. Här vill jag rekommendera er att gå in på 

www.spfseniorerna/tranemo och klicka er vidare till förbundet. Här finns mycket bra 

föreläsningar och annan information.  

Folkhälsokommittén har också en utförligare årsberättelse. 

KPTR 

Här har vi två aktiva damer som bevakar våra intressen under fyra sammanträden per år. 

Tillsammans med övriga pensionärsföreningar i kommunen träffar de representanter från 

Tranemo kommun. Här kan de ta upp frågor som vi tycker kommunen bör driva och annat 

som är aktuellt. De får även ta del av information från kommunen. 

Mer info i deras årsberättelse. 

Medlemmar 

Den 31 december 2024 hade vår förening 476 medlemmar vilket är en ökning med 25 

medlemmar, härutöver tillkommer 16 vänmedlemmar. 

Tack 

Styrelsen tackar alla funktionärer som bidragit till att genomföra detta digra program under 

2024 och tack alla medlemmar för förtroendet. 

Tranemo 2025.01.23 

 

 

 

http://www.spfseniorerna/tranemo


 

Nedan redovisas de olika kommittéernas Årsberättelser 

Årsberättelse för Folkhälsokommittén  

Mattcurling/PeO Jangeklint 

Vårsäsongen började vi 14 januari, med avslut 15 maj , vi hade då spelat 29 gånger 

hemma, även spelat mot andra föreningar.  

Årets Tranemo kommunmästerskap 2024 spelades som vanligt i Ambjörnarps idrottshall 

med 16 deltagare. Damklassen vanns av Inger Jönsson med Kristina Larsson som 2;a , 

Lisa Kullberg 3;a Laila Waltersson 4;a. Herrklassen vann Roland Hansson med Lennart 

Andersson som 2;a, Alf Larsson 3;a och som 4;a PeO Jangeklint.  

Höstens spel startade vi 4 september  med avslutning 4 december  med sedvanlig tävling 

JULRACET. Med 19 deltagare, vann i damklassen gjorde Laila Waltersson 2;a blev Kristina 

Larsson,3;a Gun Axelsson 4;a Inger Jönsson. Bland herrarna vann Roland Hansson 2;a 

blev Sune Nilsson 3;a Alf Larsson 4;a PeO Jangeklint.  

Vi avslutade tävlingen med jullandgång sponsrad av AIF.  

Tyvärr var årets FÖRBUNDSMÄSTERSKAP inställt. 

Bowling/Tomas Stoli   

Vi är 58 st. uppdelade i två grupper som spelar i Gislaved. Vi spelar, har kul, rör på oss och 

umgås en gång i månaden. Detta år spelade vi 4 gånger på våren och 4 gånger på hösten. 

Resultat och bilder läggs upp på hemsidan och Facebook. Fem gånger under året har vi ätit 

gemensam lunch på restaurangskolan Matkulturen. I december åt vi en god jullunch och 

därefter tackade vi elever och lärare för hela året med applåder och en julklapp från oss. 

Totalsegrare i damklassen blev Inger Jönsson och i herrklassen Ronny Erlandsson. En ny 

omgång startar 29:e januari 2025. 

Golf/Dick Björkman  

SPF-golfen spelades på Kinds GK. 2024. Segrade gjorde  Kent Axelsson på 74 slag, 2:a 

Bernt Landh 76 slag, 3:a Ingvar Persson 77 slag  

9 personer deltog i spelet.  

Hjärnkoll / Ingvar Bergman  

Ingvar och Åsgerd Bergman samt Barbro Ragnarsson vann först grundomgången och gick 

vidare till Södra Älvsborgsfinalen i Rydboholm. Väl där var de nära att vinna men blev tyvärr 

utslagna. För 2025 kommer föreningen också att vara representerade med Ingvar Bergman 

som lagledare.  

Friskvård för seniorer / Bertil Hansson 

Träning under ledning av Premiumhälsan. 

Vi har tränat under 14 veckor, både våren och hösten totalt 28 ggr med ca 55 deltagare per 

vecka. I tre grupper jobbar vi med cirkelträning och olika övningar för att öka rörligheten och 

stärka balansen, samt för att förebygga skador och olycksfall. Totalt har 104 medlemmar 

varit aktiva under 2024 på premiumhälsan för vår och höst. 



 

 

Folkhälsoveckans aktiviteter 19-26 maj 2024 / Bertil Hansson 

Folkhälsoveckan startade på söndagen med gökotta se mer nedan,  

På måndagen var det olika föreläsningar Bertil Olsson berättade hur söka bidrag från 

Tranemo sjukhjälp och understödsfond. Julia Eriksson, Senior sportskola och en 

träningsapp. Catarihna Petersson berättade om Nära Vård och hur bibehålla god hälsa. 

Tisdagen stod vandring på schemat som Bertil Olsson och Jan-Olof Sundvist höll i. Det blev 

vandring till Svens grillstuga Hässleås. Föreningen bjöd på korv.  

Onsdagen var det föreläsning, Munnen – en del av kroppen, Björn Klinge berättar om 

kopplingen mellan sjukdomar i munnen och allmän hälsa.  

Torsdagen var det minigolf o aktiviteter på Stationsplanen i Ambjöranrp. 

Träffpunkt SPF - Tillsammans mindre ensam / Siv Hansson, Ewa Lundahl, Karin 

Thorén, Inger Jönsson, Barbro Håkansson och Marita Lindgren. 

I gruppen Träffpunkt SPF har vi under våren 2024 haft 5 träffar. Vid varje träff har det varit 

c:a 10-14 medlemmar.  

Vi har bakat, fikat, provat på stolsyoga, haft besök av Bertil Olsson som pratade om gamla 

Tranemo, pratat och bara umgåtts.  

På sista träffen i maj åkte vi till Maritas stuga vid Visen för att ha avslutning med 

smörgåstårta och tårta. Där fick vi besök av Monica Nilsson som spelade dragspel och vi 

fick sjunga allsång. Några var modiga och tog sig ett dopp i sjön.  

Det var den sista träffen med gruppen Träffpunkt SPF mindre ensam. 

Trivselgruppen / Siv Hansson, Barbro Håkansson och Inger Jönsson  

I februari anordnade vi en pubkväll med ölprovning av Magnus Nygren från Rosenhills 

bryggeri på Spångbergs Färs och Bärs. Vi fick lära oss mycket om olika öl.  

I april hade vi en trivsellunch på Kinds golfrestaurang. 

Vi har under hösten 2024 haft två trivselluncher, på Spångbergs Färs och Bärs och på 

Glasets hus. Luncherna är alltid välbesökta och mycket trevliga. 

Ensamma hemma / Birthe Jörgensen, Karin Thorén och Maj-Britt Vesterlund 

I höstas startades det upp med bingo / fika på söndagar samt biljard på Gudarpsgården 

varje måndag. Dessutom spelas det Skipbo på onsdagar. 

Höst Kick-off / Carin Henning 

Vi startade höstsäsongen med en kick-off vid Fåle i Limmared den 27 augusti. Drygt 40 

glada medlemmar kom och deltog i tipspromenad och lite andra aktiviteter. Bland annat fick 

de som ville, lära sig hur man kommunicerar med morsealfabetet. Det hade regnat hela 

morgonen men precis när vi skulle börja, slutade det och solen tittade fram. Möjlighet till 

korvgrillning fanns och alla hade fika med sig. Trevlig samvaro under ett par timmar. (tyckte 

även myggorna). 

 

https://www.tranemo.se/kontaktperson/julia-eriksson/
https://www.spfseniorerna.se/link/9675f9d989604083a207691a56fe1f87.aspx
https://www.spfseniorerna.se/link/9675f9d989604083a207691a56fe1f87.aspx


 

 

Natur och Kultur  

Utflykter / Bertil Olsson, Jan-Olof Sundqvist 

Gökotta 

Söndagen den 19 maj hade föreningen sin traditionella gökotta och denna gången förlagd 

till det vackra Stjärnebo i Ambjörnarp. Ett 25-tal medlemmar hade hörsammat inbjudan och 

gått upp i arla morgonstund. På plats, hälsade Ambjörnarps Hembygdsförenings ordförande 

Roland Hansson oss välkomna och berättade om Stjärnebos historia.. Under tiden vi fikade 

av medhavd kaffekorg, underhöll Monica Nilsson med dragspelsmusik och det blev även 

lite allsång. Därefter blev det en  rundvandring i de olika byggnaderna och under 

vandringen så hördes göken gala.  

Cykelutflykt till ”Farfars kulle”./ Jan-Olof Sundqvist 

Den 15 augusti gav sig 34 hurtiga SPF seniorer ut på en cykelutflykt.  

Starten var vid ICA i Tranemo och därifrån gick turen via Berg, Bäckahemmet, 

Kopparhemmet vidare till ”Farfars kulle” i Snarås, till framlidne Göte Melkerssons jaktstuga. 

Här anslöt även några SPF:are som valt att åka bil.  

Det medhavda kaffet intogs under trevlig samvaro och en och annan skröna.  

Efter fikat var det dags för hemfärd och nu gick det mycket lättare eftersom det är nerför 

nästan hela vägen förbi Valhyltan och Kroksjön till Tranemo.  

En dag i gott sällskap med frisk luft och motion. 

 

 

Årsberättelse för vårt deltagande i Tranemo Kommunala Pensionärs- och 
Tillgänglighetsråd (KPTR) för år 2024 

Sammanträdena har efter kommunens kallelse skett vid 4 tillfällen. 6 februari, 21 maj, 10 
september och 5 november. Ordförande för rådet är Viktoria Haraldsson och som 
sekreterare Anna Andersson f.d. Carlsson.  

Vi har skickat in frågor till rådet och som kommer upp på dagordningen. Ansvariga för 
samhällssektionen, omsorgssektionen, folkhälsoplaneraren och en trygghetssamordnare 
har deltagit på mötena och lämnat information och svarat på våra frågor. Diskussioner har 
förts och vi har påtalat våra synpunkter. Rådet är dock inte beslutsfattande men vi vill 
påverka så mycket det går. 

Vi är tre SPF föreningar från Tranemo kommun. Från Tranemo SPF Västra är Ulla 
Andersson ordinarie och Kerstin Staafjord ersättare. Tranemo Östra SPF har Göran 
Svensson som ordinarie och Ann-Christine Simonsson ersättare. Tranemo SPF har Marie-
Louise Antonsson ordinarie och Barbro Ragnarsson ersättare. Ersättarna har yttrandefrihet 
och det innebär att vi är ganska många som kan försöka påverka. Vi har också deltagit 
mangrant vid mötena. 



PRO Tranemo, PRO Limmared. PRO Länghem och PRO Dalstorp-Grimsås samt 
Neuroförbundet Ätradal är också representerade. 

Vi tre SPF föreningars representanter träffas en stund inför varje råd, detta för att få en 
samstämmig syn på våra frågor. Vi ser också att det är viktigt att vi har våra styrelser 
informerade och deras godkännande av våra frågeställningar.  

Nedan följer kortfattat referat från mötena under 2024 

6 februari:   

-Diskuterades trygghet i Tranemo. Är vi trygga? Kommunpolisen närvarade och talade om 
hur lägesbilden ser ut. Narkotikahandel florerar i kommunen och bedrägerier är ett stort 
problem. 

-Statliga medel har ansökts om. En del har använts men en stor del har inte blivit utnyttjat 
och skickas tillbaka. 

-Hemtjänstindex dåliga resultat för 2022 diskuterades och besvarades av verksamhetschef 
Marie Bengtsdotter. 

21 maj:   

-Parkering utanför vårdtagares hem. Svårigheter kan ibland uppstå att få parkering som 
underlättar för hemtjänst o hemsjukvård att komma fram till vårdtagare.  

-Utbildningsmaterial till 1177 saknas och efterfrågas.  

-Ansökningar för statliga medel är skickade för ”Ungdom i omsorg” och ”Certifierad 
Vårdhund” 

-Solbacken Länghem. Ärendet finns inte med i 2024 investeringsbudget. Solbacken ligger 
med som ett projekt framåt och kommer att ligga med i investeringsbudget för 2025-2027 

-Diskuterade övriga boendeformer inom Tranemo kommun. Trygghetsboende finns inte i 
kommunen och i nuläget verkar det inte finnas intresse hos Tranemo Bostads AB 

10 sept:  

- Information från beredningen, vision och strategisk plan. Vision 2040. Tre frågor ställdes.
  

1 Vad har Tranemo kommun som ingen annan har? 

2 Vad är din dröm för Tranemo kommun 2040? 

3 Vad står Tranemo Kommun för enligt dig? 

Vi diskuterade och kom med förslag. Vår kommunchef Carita Brovall var närvarande. 

-Svårigheter att komma fram till biståndshandläggare via telefon. Svårt med återkoppling. 
Upplevelse  är att Sommarvikariernas utbildning brister inom ett antal områden. 
Befolkningskurvan för 80+ visar att de närmaste åren sker ingen större  ökning men 
därefter stiger antalet rejält. 

5 nov:  

-Idrottshallen i Ambjörnarp kommer att bevaras trots att skolan byggs om.  



-Projektering av Solbacken har startat och en grupp från olika yrkeskategorier finns med. 
Inflyttning förhoppningsvis sommaren 2028. Distriktssköterskemottagningen kommer att 
finnas kvar men troligtvis inte i Solbackens lokal. När Solbacken har fått inflyttning kommer 
Hjälmå i Dalstorp att rivas. Inte förr. De lokaler som är dåliga kommer under tiden att 
renoveras. 

-Regelverk om vård- o omsorgsboenden. Man har rätt att ansöka om särskilt boende i 
vilken kommun som helst i Sverige enligt socialtjänstlagen. 

-Seniorkortet är kvar och gäller från 65+. Antalet resor har ökat men kostnaden för Tranemo 
kommun har minskat pga. ett nytt avtal med Västtrafik. Enligt den nya modellen betalar 
kommunen per resa och inte som tidigare per kort.  

Preliminära sammanträdesdagar under 2025 

29 januari 4 juni 17 september 10 november 

Tranemo 30 december 2024 

Marie-Louise Antonsson  Barbro Ragnarsson 

 

 

Årsberättelse för Resekommittén   

Under året har vi återigen haft många trevliga resor, 15 st, i princip en per månad. Vi har 

haft en liten ökning med ca 10 % sedan förra året. Många har intresse av att ut och resa 

och att umgås. Vi har ingen statistik på hur många av våra medlemmar som är med på 

någon resa under året men vår bedömning är att det är flertalet som är med på en eller 

flera resor. Målsättningen är att erbjuda en mångfald av resor, stort som smått, så att det 

alltid skall finnas någon resa som passar medlemmarna.  

Genomförda resor 2024 

13 jan Nyårskonsert i Gislaved    54 st 

26 febr    Falkenbergsrevyn    120 st 

4-6 mars Reseträff till Tallin, Resemakarn   30 st 

8 april Studiebesök Blåkläder    40 st 

14 maj Hemlig resa till Trollhättan mm   130 st 

4 juni I Wilhelm Mobergs fotspår                      56 st 

28-29 aug 2 st resor till Vinga    100 st 

 3-7 aug Lissabon mm, Rolfs Flyg o Buss   32 st 

19 sep Strövtåg i hembygden  Tranemo Ö och Mossebo  50 st                                                             

30 sep En kväll i Parken Lillsjön    89 st 

10 okt Studiebesök nr 2 hos Blåkläder   39 st 

22 okt Ljusshow i Alingsås     55 st  



7 nov Johan o Björn på Åhaga    21 st  

15 nov Studiebesök AstaZero    65 st                                                             

9 dec  Julmarknadsresa till Rostock, Komfortresor  54 st 
      

Sammanlagt har vi 2024 varit            935 deltagare vid 15 aktiviteter  

  

     2023 var vi                  849 deltagare vid 12 aktiviteter  

              2022 var vi 620 deltagare vid 10 aktiviteter 

   2021 var vi        217 deltagare vid   6 aktiviteter (pandemi) 

                               2020 var vi        299 deltagare vid 10 aktiviteter (pandemi)                                                                        

                       2019 var vi        550 deltagare vid 11 aktiviteter 

 

Den 28 oktober var Inger och Hans på distriktets resekommittémöte i Borås för 

erfarenhetsutbyte. Vår kommitté har givetvis också träffats vid ett antal tillfällen under året. 

Resekommittén utökades inför 2024 med Siv Hansson och Staffan Törner vilket gjort det 

lättare att fördela arbetet på flera med vårt stora utbud av resor. 

 

2025-01-05 

Resekommittén 

Hans Skoglund     Inger Jönsson      Lars-Olof Johansson 

Siv Hansson           Staffan Törner 

 

Här nedan kan ni se utdrag från resereferaten, med lite bilder, som görs efter varje resa. 

 

Lördagen den 13 jan åkte 54 st SPF:are till Gislaveds Nyårskonsert. Till den årliga 

Nyårskonserten hade de i år förstärkt ordentligt med Malena Ernman. Efter konserten 

träffades vi hemma i Tranemo på vår trevliga restaurang Sångbergs på Centralen. 

                            

 

 



120 medlemmar åkte till Falkenbergsrevyn den 25 januari. På Gits Gård i Stafsinge blev 

vi välkomnade till bords på 2 våningar i en mysig lokal. Falkenbergsrevyn var en proffsig 

uppsättning med musik och sång, härliga sketcher som lockade till mycket skratt och 

applåder.  

                         

 

30 förväntningsfulla seniorer åkte på Reseträff till Tallin den 4-6 mars. Efter frukost andra 
dagen blev det dags för en rundtur med buss och med svensktalande guide fick vi veta 
mycket om staden och dess historia och fram till nu. Landet blev självständigt 1991 efter att 
tidigare tillhört Sovjet. Vi fick se mycket av staden, som är en av de bäst bevarade 
Hansastäderna i världen. På färjan åt vi god mat och båda kvällarna bjöds vi på bra 
underhållning.  

                 
 

14 maj 2024 åkte vi på Hemlig Resa  i 3 bussar med 130 glada medlemmar via Borås, 

Alingsås till Trollhättan. Indelade i 2 grupper besöktes SAAB Car museet med alla gamla 

bilmodeller. Vidare till NOHAB s gamla smedja som varit i drift sedan 1847. En av Sveriges 

äldsta hammarsmedjor. Lite anknytning till Tranemo har smedjan genom "vår" egen smed 

Bengt Gustavsson som använde den för tillverkning av en del av sina alster. Färden gick nu 

till slussområdet där vi strosade runt i den vackra omgivningen. 

    
 



Tisdag 4 juni åkte 56 medlemmar på en resa i Wilhelm Mobergs fotspår. En intressant 
och inspirerande rundtur där vi fick uppleva platser med anknytning till Mobergs 
författarskap. På en byväg tog vi oss till Duvemåla m.fl. platser. Moberg föddes 1898 och 
avlutade sitt liv 1973.                                                                          Vidare till Kosta 
glasbruk från 1742. I glasbruket fick vi en visning av glastillverkning. Hungriga satte vi oss 
till bords, det bjöds på Hyttesill, isterband med diverse tillbehör, avlutades med ostkaka, 
grädde, sylt, kaffe och med sång och dragspel. 

                                       
 

28 augusti åkte 50 medlemmar och dagen efter åkte lika många på samma resa till 

Vinga. Vi kom fram till Eriksberg Göteborg för att kliva på 2 skonare, Matilda och Astrid 

Finne i det fina sommarvädret. Vinga var målet för dagen, där guider från Vinga Vänner 

mötte oss. I Taubemuseet fanns mycket att titta på och självaste Evert satt i ett hörn och 

sedan vidare till fyren. Lunch smakade nu gott, som vi hade med från Sångbergs Färs och 

Bärs. 

    
 

Den 3:e september åkte 32 förväntansfulla seniorer på en femdagarsresa till Lissabon. 

Buss hämtade oss i Tranemo och körde till Landvetter för att via Paris komma till vårt 

resmål. Väl på plats möttes vi av en guide vid namn Helena von Essen. Helena boende i 

Portugal sedan 1987 var en superduktig guide som var med oss på våra bussutflykter. 

Även på våra middagar fick vi ta del av Portugals vin- och matkultur genom henne. 1 nov. 

1755 drabbades Lissabon av en kraftig jordbävning med efterföljande skalv o tsunami. 

Staden byggdes upp igen och blev till små smala gränder där man dock kunde dra spår så 

att spårvagnar kom fram. Vagn 28 kan man se vid informationer om staden och den var vi 

ju tvungna att testa. 25 April  1974 blev det en revolution och kungadömet avskaffades. Det 

blev en republik med ett demokratiskt system. Sedan 1 jan. 1986 är de fullvärdiga 

medlemmar i EU. 



       

 

Måndagen den 30 september åkte vi på ett nytt Strövtåg i Hembygden. Årets resa 

startade på Tranemo busstation och gick till Brandsmo, Tyggestorp, Haga, Andlabo,  

Algutstorp och Arnås i Tranemo socken. Guide på denna sträcka var Bertil Olsson. Resan 

fortsatte in i Mossebo socken där första byn var Hällhult och där Lars Rydin guidade. Via 

Övrabo och Kvihult kom vi fram till Nabben på vårt första stopp. Där tog Elin Blåberg emot 

oss och visade sitt gårdsmuseum. Färden fortsatte med guiden Kjell Olsson via 

Tyggesvedjan , Grimsås by till Alcatels fabrik i Grimsås (IKO Kabel). Sedan fortsatte färden 

till Fåglabo, Åslabo, Blåbo, Östergården och St Mossebo. Nästa stopp var Mossebo Stom 

där det serverades soppa med tilltugg. Man hade även möjlighet att bese kyrkan. Mätta och 

belåtna fortsatte färden mot Bollsjö, Hinkelsbo, Passjö och Bollebo där Marita Persson, 

Marita Landh och Bengt Josefsson guidade. Sista sträckan i Mossebo blev gamla 

Gislavedsvägen via Kraftstationen. Nu svängde resan av mot Tranemo socken igen och vi 

passerade Snarås, Valhyltan , Lillaskogen och Kroksjölund. Nästa stopp var Hässelås där 

Göte Andersson berättade om sin hjortfarm. Via Larsabo, Gullbrandsbo och Stackebo tog vi 

oss på 27:an tillbaka till Tranemo igen. 

                                

 

Den 22 oktober åkte 55 medlemmar till Alingsås för att titta på 25-års jubileet av Ljus i 

Alingsås. Först var det fri tid att besöka något av de många caféer som Alingsås har att 

erbjuda. Installationerna som var 6 till antalet var skapade i en workshop under bara en 

veckas tid. I år kom ljusdesignerna från Sverige, USA, Grekland, Storbritannien, Singapore 

och Bosnien och Hercegovina. Årets tema var Mytologins Magiska Värld, som vi fick 

uppleva i form av både figurer och musik som var från mystikens värld. Det var en riktigt 

häftig upplevelse att se alla olika ljusfenomen, figurer och allt runtomkring. 



       

 

Fredagen den 15 november åkte vi 65 till AstaZeros provbana utanför Sandhult. 

Provbanans syfte är att öka säkerheten för fordon för att undvika kollisioner samt testa 

självkörande fordon, både bilar, och tyngre fordon. Zero i namnet står för noll döda i 

trafiken. Henrik Marcusson, provningschef, inledde med att presentera den stora 

anläggningen och gav exempel på tester. Via en busstur fick vi köra in i världens största tält 

700 meter lång för att kunna testa året runt under torra förhållanden, både i mörker och 

dagsljus. Vi fortsatte till en högfartsanläggning som består av en asfalterad cirkulär yta med 

en diameter av 240 m. 

                                        

 

Den 24 november åkte 54 st på en trevlig 3-dagarsresa till Julmarknaden i Rostock. Det 

var första gången som vi åkte till en julmarknad utanför Sverige. Det kunde inte blivit 

mycket bättre: Bra väder, ett toppenhotell som låg 50 m från marknadsgatan, fin marknad 

och ett bra resebolag. Utbudet var stort och det som dominerade var bl.a.  korvar av alla 

slag, sötsaker, sockar, hantverk och mycket att äta och dricka. Rostock var en gemytlig stad 

och förutom att gå på marknaden så besökte en del hamnen, den stora kyrkan, museum 

mm. En del vågade sig till och med på att åka det stora Pariserhjulet. 

                  



 

Årsberättelse för Studiekommittén 

Följande studiecirklar har genomförts under 2024. 

 
Geocaching. Man har letat efter "geocacher" listigt gömda i Tranemo och dess närhet. 
Ledare var Siv och Bertil Hansson för 5 intresserade deltagare 
 

Enklare matlagning för herrar. Under våren fick 6 herrar laga mat tillsammans med Ewa 
Lundahl och Cristina Andersson.  
 
Skåda fågel. Under ledning av Sigvard Lundgren har 6 deltagare letat fåglar i naturen. 
 
HLR. Vid två tillfällen har 10 intresserade deltagare fått lära sig hjärtlungräddning. Lärare 
och elever på gymnasiet var våra lärare. 
 
Dörrkransar. Siv Hansson har inspirerat 15 deltagare till att göra dörrkransar inför julen. 
Det skedde vid ett tillfälle i november. 
 
Vi lärde oss att åka med Västrafiks bussar och tåg. Det var stort intresse för utflykter 
bl.a. till Borås, Alingsås och Göteborg under ledning av Inger Eckerlind-Jönsson. En ny 
grupp startas upp till våren. 
 
Fotografering. Vi hade två kurser med digitalkamera under året. De har fått teori och haft 
praktiska övningar. Ledare var Per Nord. Varje kurs hade tre träffar med 4 deltagare 
vardera. 
En fotokurs med mobilkamera under ledning av Eva Trobäck med tre träffar lockade 4 
deltagare. 

  

Tyska konversation. Det blev stort intresse för denna kurs. Michael Thieme och Gabriella 
Poschke var ledare för 8 deltagare sex träffar.  
 

Spanska fortsättningskurs påbörjades i november för att sedan avslutas under våren. 
Samtliga deltagare har varit med från början hösten 2022. Carin Westin är ledare för 
kursen. 
 
Nyfiken på 3D Skrivare. Vid ett tillfälle har biblioteket i Tranemo visat hur man kan 

använda 3D Skrivare. 

Maj-Britt Vesterlund 

 

 

 

 

 

 



Resultaträkning                                                                                                                                

SPF Seniorerna Tranemo    
802439-4986    

    

Avser perioden 2024-01-01 - 2024-12-31   T.o.m. ver: 395 
Period fg år: 2023-01-01 - 2023-12-31    

    

 Perioden Ackumulerat Periodslut fg år 

    

Rörelsens intäkter    

Nettoomsättning    

3101 Årsmöte för SPF Tranemo -12 748,55 -12 748,55 -14 538,00 
3110 Styrelsen -1 669,00 -1 669,00 -8 185,84 
3111 Planeringsmöten -22 659,00 -22 659,00 -21 280,00 
3112 Annonsintäkt programblad 10 300,00 10 300,00 10 300,00 
3113 Kursintäkter vid samarbete med SV 0,00 0,00 2 043,00 
3119 Kaffe intäkter i SPF-lokalen 905,00 905,00 1 031,00 
3220 Bowling 2 460,00 2 460,00 2 155,00 
3230 Mattcurling 0,00 0,00 -200,00 
3231 KM/FM i Mattcurling 0,00 0,00 74,00 
3232 KM/FM i Mattcurling 180,00 180,00 0,00 
3250 Friskvård 656,00 656,00 1 752,00 
3260 Folkhälsovecka -5 431,00 -5 431,00 0,00 
3301 Kick off - Vår 0,00 0,00 -119,80 
3302 Kick off - Höst -127,00 -127,00 0,00 
3310 Tillsammans mindre ensam -311,00 -311,00 -983,56 
3311 Insatser mot ofrivillig ensamhet -11 049,36 -11 049,36 0,00 
3320 Föreläsningar -1 738,00 -1 738,00 0,00 
3321 Cykelutflykt - Vår -60,50 -60,50 0,00 
3323 Cykelutflykt - Höst 0,00 0,00 -357,00 
3324 Strövtåg i Hembygden 2 232,00 2 232,00 -257,00 
3330 Vår fest  3 489,20 3 489,20 10 388,00 
3350 Höst fest -105,60 -105,60 9 614,00 
3360 Julfest 12 484,00 12 484,00 18 834,76 
3420 HLR-utbildning -1 000,00 -1 000,00 0,00 
3611 Falkenbergsrevyn -606,00 -606,00 -2 169,00 
3620 Johan & Björn - Ego, Åhaga -7 986,20 -7 986,20 3 906,00 
3623 En kväll i Parken 200,00 200,00 0,00 
3641 Studiebesök Grönhults Vindkraftspark 0,00 0,00 1 739,56 
3642 Studiebesök, Blåkläder 59,00 59,00 0,00 
3643 Travresa 0,00 0,00 -2 165,00 
3644 Studiebesök AstaZero 384,00 384,00 0,00 
3650 Hemlig Resa -3 938,00 -3 938,00 2 415,00 
3652 Sommar Resa 1: Östergötland & Göta 
kanal 0,00 0,00 1 133,00 
3654 Sommar Resa -24: Vinga Fyr 5 203,00 5 203,00 0,00 
3657 Ljus i Alingsås 3 680,00 3 680,00 0,00 



3659 Julmarknadsresa 0,00 0,00 654,00 

 -27 197,01 -27 197,01 15 784,12 

    
Hyresintäkter    

3811 Uthyrning av lokaler 14 500,00 14 500,00 9 600,00 

    

Övriga rörelseintäkter    

3901 Medlemsavgifter 34 360,00 34 360,00 31 990,00 
3981 Deltagaravgift studiecirkel 5 500,00 5 500,00 4 900,00 
3987 Erhållna kommunala bidrag 30 223,00 30 223,00 17 656,00 

 70 083,00 70 083,00 54 546,00 

    

Summa rörelsens intäkter 57 385,99 57 385,99 79 930,12 

    

Rörelsens kostnader    
Övriga externa kostnader    

5010 Lokalhyra -27 936,00 -27 936,00 -27 936,00 
5020 El för belysning -8 420,76 -8 420,76 -7 060,12 
5090 Övriga lokalkostnader -1 250,00 -1 250,00 -3 473,11 
5420 Programvaror -3 446,00 -3 446,00 -4 244,00 
5460 Förbrukningsmaterial -358,00 -358,00 -442,00 
5930 Reklamtrycksaker och direktreklam -2 205,00 -2 205,00 -651,00 
6110 Kontorsmateriel -9 856,75 -9 856,75 -2 768,25 
6150 Trycksaker -2 901,00 -2 901,00 0,00 
6151 Annonsering -1 850,00 -1 850,00 -813,00 
6152 Prenumeration -796,00 -796,00 -796,00 
6230 Datakommunikation -3 540,00 -3 540,00 -3 540,00 
6250 Postbefordran -1 182,00 -1 182,00 -1 395,00 
6570 Bankkostnader -3 626,25 -3 626,25 -1 875,00 
6993 Lämnade bidrag och gåvor -5 185,73 -5 185,73 -6 788,00 

 -72 553,49 -72 553,49 -61 781,48 

    

Personalkostnader    
7330 Bilersättningar -1 747,00 -1 747,00 -2 304,50 
7610 Utbildning 0,00 0,00 -369,00 

 -1 747,00 -1 747,00 -2 673,50 

    

Summa rörelsens kostnader -74 300,49 -74 300,49 -64 454,98 

    
Rörelseresultat -16 914,50 -16 914,50 15 475,14 

    

Finansiella poster    

Ränteintäkter och liknande resultatposter    

8300 Ränteintäkter 8 770,63 8 770,63 6 454,16 

    
Resultat efter finansiella poster -8 143,87 -8 143,87 21 929,30 

    

Resultat före skatt -8 143,87 -8 143,87 21 929,30 



    

BERÄKNAT RESULTAT -8 143,87 -8 143,87 21 929,30 

    
Årets bokförda resultat    

8999 Årets resultat -8 143,87 -8 143,87 21 929,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Balansräkning    
SPF Seniorerna Tranemo    
802439-4986    
    
Avser perioden 2024-01-01 - 2024-12-31   T.o.m. ver: 395 
    
 Vid periodens  Förändring Vid periodens  
 början  slut 
    
TILLGÅNGAR    
    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter    
1700 Förutbetalda 
kostnader/interimsfordringar 396,00 1 412,00 1 808,00 
1790 Övriga förutbetalda kostnader och 
upplupna intäkter 3 299,00 281,00 3 580,00 
 3 695,00 1 693,00 5 388,00 
    
Övriga omsättningstillgångar    
Kassa och bank    
1910 Kassa 853,00 1 330,00 2 183,00 
1930 Företagskonto/checkkonto/affärskonto 213 732,29 -41 768,95 171 963,34 
1940 Fasträntekonto 150 000,00 50 000,00 200 000,00 
 364 585,29 9 561,05 374 146,34 
    
Summa omsättningstillgångar 368 280,29 11 254,05 379 534,34 
    
SUMMA TILLGÅNGAR 368 280,29 11 254,05 379 534,34 
    
 
 
 
    



 
EGET KAPITAL OCH SKULDER 
    
Eget kapital    
Fritt eget kapital    
Balanserad vinst eller förlust    
2091 Balanserad vinst eller förlust -237 058,90 -11 737,81 -248 796,71 
Vinst eller förlust föregående år    
2098 Vinst eller förlust från föregående år -11 737,81 -10 191,49 -21 929,30 
Årets resultat    
2099 Årets resultat -21 929,30 30 073,17 8 143,87 
    
Summa eget kapital -270 726,01 8 143,87 -262 582,14 
    
Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder    
2440 Leverantörsskulder -37 254,28 8 692,08 -28 562,20 
Övriga skulder    
2890 Övriga kortfristiga skulder -56 700,00 -26 290,00 -82 990,00 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter    
2979 Övriga förutbetalda intäkter -3 600,00 -1 800,00 -5 400,00 
    
Summa kortfristiga skulder -97 554,28 -19 397,92 -116 952,20 
    
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -368 280,29 -11 254,05 -379 534,34 
    
BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 
    

    
 

 



 


