
Resereferat från den 28 maj 2026 

 

Tranemo SPF seniorer hade bjudit in seniorer fyllda 85+ till en bussresa i Tranemo 
närområde. Bussen hämtade passagerare i Uddebo, Ambjörnarp och i Tranemo 
centralort inalles ett 30-tal glada och förväntansfulla åldersrika seniorer.  

Turen gick mot Månstad och vi hade vår guide Jan-Olof Sundqvist bördig från trakten 
samt vår chaufför Sören Karlsson som är boende i bygden. De kunde berätta anekdoter 
från svunnen tid på ett mycket intressant o roligt sätt. Efter att vi i sakta mak hade åkt på 
småvägar och färdats i en underbar skir grönska kom vi till Vegby där vi fick en gofika i 
Sjöcaféet vid Sämsjön. Nybakta bullar o kaffe/the smakade utmärkt. 

 Här fick vi ny guide i Claes Westberg. Boende i Länghem och med en farfar o farmor som 
drev Hofsnäs gård och bodde i herrgården. Claes tillbringade många sommarlov som 
hjälp på gården. Vi kom fram en 30 minuter innan lunchen serverades och det utnyttjade 
vi med att informera om Tranemo SPF i bussen. Bertil Hansson (vår ordförande) började 
med en allmän information om hur föreningen verkar idag och om tankar och idéer inför 
framtiden. Alla medlemmar är en mycket viktig förutsättning för vår verksamhet. 
Därefter informerade Siv Hansson om kommande program och som skulle kunna tilltala 
våra åldersrika att delta i. Christina Sundqvist berättade om bedrägeri speciellt hos 
äldre. Viktigt att inte lämna ut koder eller bankid!  Våga Vara otrevlig. Lägg på luren hur 
trevliga de än verkar vara. Man kan heller aldrig vinna på lotteri om man inte köpt några 
lotter.  Efter all information var det dags för lunch. 

På hemvägen stannade vi vid Torps gård. Vi fick träffa Elin Larsson som berättade om 
gården. Hon och hennes man Patrik driver denna mjölkgård tillsammans med 10 
anställda. 7 robotar sköter 350 mjölkkor som ger 1500l mjölk om dagen och mjölkningen 
pågår under hela dygnet. De har också 50 stutar dvs tjurkalvar som kastreras vid                
1 månads ålder. Elin var glad för att just denna dag hade de fått in all första skörd av 
gräs. Denna är viktig för att den är mycket proteinrik och således bättre än senare skörd. 

Nu tog vi 27:an hem för vi hade varit igång sedan tidig morgon och alla var nog lite trötta. 
Vill tacka för en trevlig dag tillsammans. Inga missöden bara roligheter. Vill samtidigt 
tacka för Västra Götalandsregionens socioekonomiska nämndens ekonomiska bidrag så 
att vi kunde erbjuda denna vårresa för våra åldersrika. Vi hade ju också tur med vädret. 

Marie-Louise Antonsson 



 

 

  

  

  
  



  

  

  



 
 

 

 
 

Foto: Bertil o Siv Hansson 


