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Motionstavlingen — Nu kor vi igang

Under 6 veckor 14 — 19 (3 april — 14 maj) ar det dags igen.
Under minst 30 minuter/dag utfér du nagon form av fysisk aktivitet.

Fyll i blanketten (finns redan nu att hamta i postladan utanfér var
klubblokal pa Jarnvagsgatan, du kan ocksa ladda ner den fran var
hemsida). Senast 19/5 lagger du tillbaks blanketten i samma postlada.

Vi tavlar inom var forening, men vi tavlar ocksa mot SPF Ostra, Vastra
samt Svenljunga om det arofulla vandringspriset.

Forbundet centralt anordnar ocksa en Nationell stegutmaning
under Folkhélsoveckan 8-12 maj
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Ga in pa forbundets hemsida, dar finns all information om hur du gar

tillvaga med stegutmaningen som galler for alla SPF:are i Sverige.

www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-
2023/stequtmaningen-2023/
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Motionstavling 2023

Motion och valmaende - Nu ar det dags igen.

Under 6 veckorna 14 — 19 (3 april — 14 maj)

Vi tavlar inom var férening, men vi tavlar ocksd mot SPF Ostra och Vastra
samt Svenljunga om vandringspriset. (Som 2 ar i rad har erévrats av SPF
Ostra.)

Forutsattningar

Att under minst 30 minuter/dag utféra nagon form av fysisk aktivitet = 1 poang.
(Max 1 p/dag)

Vi tavlar ocksa om priser

Blanketten finns att kopiera fran var hemsida men du kan ocksa hamta den
i brevliadan utanfor SPF lokalen pa Jarnvagsgatan i Tranemo.

Nar tavlingsveckorna &ar avslutade summerar du antalet podng och lamna
darefter lappen i samma brevlada, senast 19 maij.
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