
                                              

Ladda ner appen Mötesglädjen                                                                    
En app för att kunna träffas och umgås med andra Seniorer 

Vår app är klar och nu ska den invigas. "Det är med stor glädje jag konstaterar att vi nu har ytterligare 
en möjlighet att träffas och umgås på", säger Doris Vesterlund som är projektledare för den nya 
appen Mötesglädje. 

https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2023/maj/invigning-motesgladje/ 

Mötesglädje är en app framtagen av seniorer för seniorer. Appen gör det enkelt att skapa kontakt 
med likasinnade. Med hjälp av Mötesglädje kan du hitta någon att prata med när du känner för det. 
Du kan anordna eller delta i aktiviteter och stämma träff digitalt eller ute på stan. Appen är 
kostnadsfri och finns att ladda ner från Google Play butik och App store. 

För att kunna få glädje med Mötesglädje behöver du en smart telefon eller en surplatta. 

Klicka här för att se hur du laddar ner och installerar appen 

När du har installerat appen blir du ombedd att skapa ett konto i appen genom att fylla i 

ditt namn, i vilket län du bor samt ditt telefonnummer. Uppgifterna behövs för din och 

andra användares säkerhet. Så snart som du har fyllt i uppgifterna kan du börja använda 

dig av Mötesglädje. Appen är till för alla seniorer. Du behöver inte vara medlem i SPF 

Seniorerna för att använda appen. 

Du får instruktioner direkt i appen hur du gör för att använda de olika funktionerna. Vi 

har också tagit fram en lathund som finns via länken: 

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/ 
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