
 

Matlagningskurs   SPF Seniorerna Tranemo    februari 2023 

Matlagning för herrar har avslutats! Vi började med kålpudding och därefter fisk och avslutade 

med rådjursfilé. 

Vi som var med:  Per Nord, Arne Willhammar, Göran Aronsson, Björn Bruér, Preben Åkesson och 

Henry Jönsson. 

Ett stort tack till Ewa Lundahl och Christina Andersson för ett trevligt upplägg. 

Text o foto Per Nord 
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