SPF Seniorernas -

FOLKHALS&VECKA

Folkhilsoveckans aktiviteter 19-26 maj 2024

Alla seniorer ar vialkomna inte bara medlemmar!

Nar

Vad

Var

Sondag 19 maj

Gokotta for alla

Kl. 07,30 Samling Aulaplan
Tranemo eller

07,40 stationsplanen
Ambjornarp for samakning till
Stjarnebo Ambjérnarp.

Mandag 20 maj

Bertil Olsson Hur soka bidrag fran
Tranemo sjukhjalp och understédsfond

Julia Eriksson, Senior sportskola och
Traningsapp

Catarihna Petersson, Nara Vard och
hur bibehalla god halsa

Tranemo Bostader. Vad finns for
bostadsutbud?

KI. 10,00 — 11,45
Centralen biliotekstrappan
Tranemo.

Tisdag 21 maj

Vandring 2x4 km eller bil till Svens
grillstuga Hassleas. Medtag fika.
Foreningen bjuder pa korv.

KI. 10.00 Samling Hjarpesbo
Staffan Peterssons gard

Onsdag 22 maj

Munnen — en del av kroppen,

Bjorn Klinge beréttar om kopplingen
mellan sjukdomar i munnen och allman
halsa.

Zoom forelasning fran forbundet.

KI. 09,45 Sparbanken Tranemo,
ingang vid bankomaten.

Torsdag 23 maj

Minigolf o aktiviteter
Medtag vad du vill grilla o fika

Kl. 14.00 Stationsplan
Ambjérnarp

Lordag 25 maj

Sambhallsvandring Uddebo
Arrangeras av Hembygdsféreningen

Kl. 14.00 Fritidsgarden

Lank till Férbundets hemsida for de digitala foreldsningarna och stegutmaningen:
www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Med livet i behall,
Reumatism,

Munnen — en del av kroppen,
Trana med Sofia,

Om s6mn och aldre.

Zoom forelasningar
Kl. 10.00
Allt spelas in
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