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5. Kör ett svettigt träningspass i vardagsrummet

Självklart går det att få till ett ordentligt träningspass utan varken löpband. 

hantlar eller maskiner! Både lnstogrom och Youtube er fullproppade med 

tröningsvideos sorn du kan ta inspiration från_ Prova till exempel det här 

helkroppspasset från 
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https://poddtoppen.se/podcast/1314960798/edward-bloms-smorgasbord/73-tidsfordriv-under-corona-karantan-samt-preussiska-dygder
https://youtu.be/UBMk30rjy0o
https://www.goodoldtetris.com/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/tranasseniorerna/blandat/humor/humor/


Lär dig använda telefon och läsplatta bättre. "Digitala jag" är 
en utbildning i digital vardagskunskap. Klicka på länken och 
välj till exempel Kommunicera digitalt. Följ instruktionerna! 

 Med korsord går att slå ihjäl mycket karantäntid. 

 Här finns möjlighet till lite fusk om det blir för svårt. 

  Säkra tidsfördriv i karantäntider nedan.  

 Diverse spel, bl.a flera Patienser. 

Klicka här

Klicka här

Klicka här

Stora Spelboken/Kortlekar och andra tidsfördriv

Du måste tillåta alla cookies längst ned på sidan för att se korsorden.

https://www.digitalajag.se/
https://www.gratiskorsord.se/
https://www.kryssakuten.se/
https://www.gratisspela.se/patiens/
https://sv.wikibooks.org/wiki/Stora_Spelboken/Kortlekar_och_andra_tidsf%C3%B6rdriv


Lyssna på ny och gammal musik nedan

Nu har vi tid att öva maskinskrivning, för att slippa pekfingervalsen
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http://sverigesradio.se/p4plus/latlista
https://schack.se/spela/


Nu har vi tid att öva maskinskrivning, för att slippa pekfingervalsen

Klicka för en som inte går att tävla mot
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https://agilefingers.com/sv/lektioner
https://poddtoppen.se/kategori/komedi
https://ruwix.com/online-puzzle-simulators/
https://youtu.be/nt00QzKuNVY
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