Lars Berns tankar i boken om vdr utveckling av véra matvanor

| en tidigare kronika redogjorde jag for vad den kande kardiologen Aseem
Malhotra pekat pa, namligen att alla kan forbattra sin prognos vid en Covid-19
smitta betydligt, bara genom att andra sin kost. Det behdver inte ta langre tid
an nagon manad, sa har man minskat risken att bli allvarligt sjuk.

Hur man skall ata och leva for att radikalt minska sin metabola sjuklighet har
jag i detalj redogjort for i boken Den Metabola Pandemin. Forlaget har just
tagit fram ett nytryck av boken sa passa pa och kdp den nu. Dels redogor jag i
boken for vad det ar i var kost och livsstil som gor oss metabolt sjuka och dels
innehaller boken ingdende rad hur man skall dta och leva for att snabbt bli av
med sina metabola diagnoser. Den ger dven manga rad rérande kosttillskott
som starker halsan och férsvaret mot frammande patogener som Covid-19.

| boken pekar jag pa det beklagliga faktum att skolmedicinen kommit att helt
korrumperas av ekonomiska intressen vilket Malhotra redogor for har. Lagg
20 minuter pa detta viktiga foredrag sa forstar ni varfor ni maste skaffa egen
kunskap. Skolmedicinen styrs av saval Big Pharma som Big Food och darfor
medverkar etablissemangets kost- och halsorad ofta bara till att forvarra de
metabola sjukdomarna. Vi maste som rubriken anger sjalva ta befalet 6ver var
halsa. For att kunna gora det maste vi sjalva skaffa oss lamplig kunskap. Las
boken!
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