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Sitt inte stilla, da okar risken att
trilla

Marina Arkkukangas, doktor i
vardvetenskap och sjukgymnast, berattar
om risker for fall, hur man testar sin balans
och styrka, samt ger olika tréningstips.

| @ Mandag 8 maj

Kerstin Brismar, forfattare och professor,
berattar om vad du kan gora sjélv for att
ma bra sa lange som m¢jligt. Hon ger
ocksa tips pa sma férandringar i dina
vanor som kan vara till stor hjalp.
©tisdag 9 maj

Lakemedel och aldre

Kroppens férmaga att ta upp och att
utsdndra ldakemedel férandras. Thony
Bjork, sakkunnig lakemedel SPF
Seniorerna, ger exempel pa vad seniorer
bor tanka pa vid lakemedelsanvandning.
© Onsdag 10 maj

Var stillasittande livsstil — vad
betyder den for var hilsa?

Vad hander i kroppen om vi sitter mindre.
Det kommer Mai-Lis Hellenius, forskare

© Torsdag 11 maj

och professor, att tala om i sin foreldsning.

Vad ska man gora for att ma bra?

Aase Wisten, specialistidkare geriatrik
samt sakkunnig SPF Seniorerna, ger tips
pa sma férandringar i livsstilen som kan ge
stora férbattringar av halsa och livskvalitet.
© Fredag 12 maj

STEGUTMANINGEN -

Hur 1angt kan vi ga2
.. o®

® o®
® o®
0’ a®

Stegutmaningen

Vi utmanar alla medlemmar att vara med i
férbundets nationella stegutmaning. Bland
er som deltar kommer vi att lotta ut ett
antal priser.

© sa har gar det till
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Folkhdlsoveckan 2022
Har &r ett urval av de féreldsningar och aktiviteter som férbundet
erbjod under Folkhalsoveckan 2022. Detta material kan fortsatt

anvandas.
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