
Bowling..... ett spel för seniorer.

Motion och koncentration med SPF Tranås-Seniorerna. 

Bowling är en form av kägelspel, från vilket det också härstammar. 
Det är ett gammalt spel. Första bowlingbanan i Sverige invigdes 1909. 
Det finns idag ca 250 bowlinghallar i Sverige varav - 
en bra bana finns i Tranås 



Ett bowlingklot får som högst väga upp till 7,2 kg. 

Käglorna är 38 cm höga och väger drygt 1,5 kg. 

En kägla är gjord av lönnträ med ett plasthölje.  

SPF Tranås-Seniorerna spelar bowling.  



Full Koncentration…………… 



och sedan ett bra slag. 



Hur kommer det här att gå? 



Det blev strike !!!!!!!! Bra! 

Välkommen att börja spela med oss!  
Har Du någon fundering eller fråga? Tala med Olle Carlfors. 
Telefon 0140-162 29 E-post: ocarlfors@gmail.com  

Ett spännande och roligt spel. 

Var nyfiken och kom med att prova på ! 
Välkommen!


