SPF Tranasseniorernas Verksamhetsberattelse for ar 2025

Styrelsen har bestatt av sju ledamoter och tva suppleanter. Den har under éret varit
samlad till elva protokollforda sammantraden.

Styrelsemedlemmar har under éret varit: Jan Samson ledamot
Jan-Ake Nyqvist ordférande Karl-Axel Nilsson ledamot
Solbritt Gustavsson kassor Boel Lago ledamot

Lars Holmstrom medlemsregisteransvarig Inger Axelsson suppleant
Ewa Johannesson sekreterare Jimmy Rylander suppleant
Medlemsantal

533 aktiva medlemmar och 48 vinmedlemmar finns registrerade i féreningen.
Under dret har 8 medlemmar avlidit.

Ekonomi
Foreningens ekonomi r stabil. For 6vrigt hdnvisas till kassérens rapport och
revisorernas beréttelse.

Foreningens manadsmaoten

Manadsmétena har varit vilbesokta med 150-180 medlemmar per gdng. Arsmétet
holls den 14 februari och dérutdver atta méten med varierande underhallning.
Edward C Johansson underhdll 1 mars, arets modevisning dgde rum 1 april och 1 maj
stod Eva Granlund for underhallningen. P4 trivselkvillen pd Rés gard underholl
Kungens Band, pa septembermétet Kennet Holmstrom, 1 oktober Rolle och Kent, och
1 november bjod Hasse P pa foredrag. Jullunchen holls pa Lugnalandet 1 december.
Styrelsen tackar alla som bidragit med vinster till lotteriverksamheten, en viktig
inkomstkailla for foreningen.

Friskvard och fritidsaktiviteter

Mattcurling har pagétt storre delen av dret med ca 50 deltagare per vecka.
I Yoga for kvinnor och mén har ca 45 deltagare deltagit varje vecka.
Maénga medlemmar deltar 1 SPF:s friskvardssatsning med Friskvdrdskort.

Studiecirklar och studiebesok

Under aret har tva studiecirklar genomforts: Pdrlor i hembygden samt telefonkurser
for sévil Iphone som Android. Ett stort antal medlemmar har deltagit i studiebesdken
i Boulehallen, Atervinningscentralen i Norraby, Badhotellet samt Seniorcentralen pé
Berget. Andra aktiviteter har varit Afternoon Tea, Ostprovning med Brostorps
Gardsmejeri samt hembygdsfilmen Pa tvira genom Aneby.



Kommunala pensionérsradet

Véra ombud har under aret deltagit 1 forberedande moten samt de fyra méten som
kommunen inbjudit till. Aterrapportering har limnats pd mdnadsméten och link till
minnesanteckningar finns pa var hemsida. Under aret har det bland annat handlat om
forandringar 1 den nya Socialtjdnstlagen samt 6kad samverkan mellan forvaltningar.
Nar Hemtjadnstindex presenterades av SPF 1 december, gladdes vi, tillsammans med
Vérd- och Omsorgsforvaltningen, 6ver Trands kommuns hedrande 5:e plats av 290.
Under hosten protesterade vi mot en foreslagen politisk organisationsférandring, men
tyvérr kommer KPR from 2027 att ersittas med alternativa dialogformer i var
kommun.

Vintjansten

Ca 15 medlemmar dr aktiva 1 vdntjdnsten, dir man bland annat foljer med pa
sjukresor, ldkar- och tandldkarbesok, har telefonkontakt eller gor besok pa boenden.
Utflykt med Boxholm II arrangerades 1 juni, d& ca 60 personer deltog.

Trivseldanser och Seniorbio
Tillsammans med PRO och SPF Kontakt har foreningen anordnat dans 1 Parhallen vid
atta tillfallen under aret och pd Royalbiografen har étta filmer visats.

Resor

Under aret har ett varierat utbud av resor erbjudits, dir sammanlagt 243 medlemmar
deltagit. I januari visade Lerbdcks Teater "Giftormen i Paradiset”, i mars gick en
veckoling SPA-resa till Parnu i Estland, i maj en tredagarsresa Vinern Runt. Olands
Skordemarknad besoktes 1 september och 1 november visade Vadstena Teater ”Koren
som Gud glomde”.

Styrelsens slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit med olika insatser. Inte minst
serveringsvardar och lotteriansvariga, som ldgger ner ett stort arbete pa vara méten.
Ett tack ocksa till de som ansvarar for fritidsaktiviteter och andra uppdrag samt
ovriga medlemmar for ett bra deltagande 1 vdra arrangemang. Var ambition ar att fa
en bra verksamhet under 2026.
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