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VERKSAMHETSBERATTELSE

2019

SVERIGES PENSIONARSFORBUND SENIORERNA

AVD TORSBY 170 241

ORGANISATION:

Styrelse

Soren Jansson (vice) ordf.
Bengt Lovenheim sekreterare
Gerd Persson kassor
Sonja Amneteg

Christer Persson (inte deltagit hosten 2019 p g a hilsoskil)

Revisorer
Jan Jonsson, Mats Jonsson som ersittare.

Festkommitté

Berit Yderstig, Berit Myrvold, Ulla-Britt Skoglund-Rédstrém, Ingela Blom.

Programkommitté.
Ann Sundén-Cullberg, Sonja Amneteg.

Reseansvariga
Margareta Moberg, Ann Sundén-Cullberg.

Studieansvarig
Anita Vannevik.

Trafikombud
Arne Virmsjo.

KPR

For hela den politiska perioden tom 2022
Anders Wiss

Christer Persson ersittare.

Horselombud
Anne-Marie Blomcrantz.

Webredaktor
Bengt Lovenheim.

Registeransvarig
Bengt Lovenheim, ers Anders Wiss
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Elvakaffegruppen _
Ansvarig 4r Gunvor Persson. Ovriga: Gerd Persson, Maria Sigte-Kjellberg, Séren Jansson.

Forsidkringsansvarig
Eivor Karlsson.

Modevisningsansvarig
Anita Johansson

Valberedning
Uppdrogs at styrelsen.

STYRELSENS SAMMANTRADEN

Styrelsen har under 2019 haft protokollfsrda sammantridden, 01 - 08, 02 - 11 (konst.), 03 - 04,
04 - 01,04 - 25,05 -23,08 -26,09-09, 10- 14, 11 - 19. Tio génger, i regel pa Biblioteket
eller Férsamlingshemmet.

JUBILARLUNCH

Véra jubilerande medlemmar (som fyller jimna ar 80, 85, 90 samt alla ver 90) inbj6ds
sérskilt till lunch pa Sahlstrdmsgérden den 17 oktober. Dagen avslutades med sedvanli g
rosutdelning till jubilarerna med efterftljande fotografering. Fotona finns pa hemsidan.

DATAFRAGOR
Hemsidan har fatt mera innehall och skots omsorgsfullt av Bengt Lévenheim.
Overgéngen till central inkassering av medlemsavgiften har gétt bra och sparar tid och pengar.

SANGGRUPPEN CONTAKTEN

Var sanggrupp Contakten under Hasse Gustavssons ledning och med Birger Olsson vid pianot
arbetar triget vidare. Ovning sker varje tisdag fm i F orsamlingshemmet. Forsta tisdagen i
manaden underhéller gruppen p4 Lovenstrand. Sanggruppen bestar av18 séngare.
Sénggruppen rapporterar sina triffar till Vuxenskolan.

PROGRAM 2019

28 jan.

Arsupptakt. Resa till Georgien med Lillemor och J Orgen Edberg. Forsamlingshemmet. 30
deltagare,

31 jan.
Elvakaffe i Missionskyrkan. Sang och musik med Urban Persson. 30 deltagare

11 febr.
Arsméte i Forsamlingshemmet. Sanggruppen Contakten underhdll. 36 deltagare.

6 mars

Elvakaffe i Missionskyrkan. Sanggruppen Contakten. Pausprogram: Maigoth Eriksson ldste
passande texter ca 55 deltagare.

11 mars
Maénadsméte. Olov Henriksson informerade om kommunens Jobbecenter och Fixartjdnsten.
Férsamlingshemmet. 26 deltagare.
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8 april
Modevisning med SPF’s egna damer och herrar. Vérens mode frén Torsbyaffirer.
Konferencier mannekingerna och Sonja Amneteg. Blomsterlotteri. 57 deltagare.

10 april
Elvakaffe. "Digitalisering i bankvérlden” en informativ och uppskattad foreldsning av Dan
Froberg, Swedbank. 27 deltagare.

14 april
Sunne Manskdr och Torsby Strékorkester. Entré. Kaffe med dopp i pausen. 43 betalande.

11maj
Bakluckeloppis pd Marknadsplatsen k1. 11-14. 7 bilar, daligt vider.

13 maj
Vérlunch pa Kalasmakeriet, Grasmark. Ca 30 deltagare. 27 enligt Sonja

15 maj Elvakaffe pa Kollsberg. Sonja Amneteg beréttade om Ovre Frykens Balalajkor. Ca 25
bestkare

10 juni
Véravslutning pé Kollsberg med vafflor. 20 deltagare.

18 juni
Varavslutning med resa pa Dalslands kanal. Ann Sundén-Cullberg guidar pa turen. 43 pers.
varav sex fran Hagfors. En fin trevlig resa men tyvirr regn till en bérjan.

26 aug.
Hostupptakt med lunch pa Dals Kok. 20 deltagare.

9 sept
Ménadsmote. Horselfrimjandet ordf Gunnar Hjerdt Bengtsson beriittade om att héra daligt
och hjdlpmedel som finns. 17 deltagare.

25 sept.
Elvakaffe i Missionskyrkan. Dan Andersson-program med Lennart Larsson som spelade
dragspel, sjong och berittade. 53 deltagare.

1 okt. Fallprevention. Arrangerat av Region Virmland, SPF, PRO, Friskis och Svettis, Puls i
Torsby, Osteoporosfsreningen, judoklubben samt Friskvarden. ...... Délig uppslutning

5 okt,
Bakluckeloppis pA Marknadsplatsen kl. 11 — 14. 12 bilar (1440:-). Fint vider men kallt!

14 okt.

Méanadsméte. Gun-Britt Gerhardsson och Lasse Pettersson sjon och spelade visor av Kenneth
och Ted Gérdestad, Nils Ferlin, Ulf Lundell, Torleif Styffe och Mikael Wiehe. Diktldsning av
Ann Sundén-Cullberg och Sonja Amneteg. 27 deltagare inkl Inez 8 man.
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6 nov
Elvakaffe i Missionskyrkan. Contakten underhaller. Pausskrénor med Maigoth Eriksson,
51 deltagare.

11 nov.
Ménadsméte. Kura-skymning. Babettas géstabud listes av Sonja Amneteg. Contakten sjong
nordiska nationalsénger. Medarr: Foreningen Norden. Forsamlingshemmet 29 deltagare.

13 dec.
Julbord pa Sahlstromsgarden 17 pers. Lilla julbordet. Gott, trevligt och alldeles lagom.

ELVAKAFFEN

Under det tionde dret, 2018, deltog endast fem foreningar/organisationer. Det dr alltsd var
femte vecka som det &r SPF Kontakts tur. Studieférbundet Vuxenskolan #r medarrangér for
SPF. Gunvor Persson dr ansvarig, medhjélpare dr Gerd Persson, Maria Sigte-Kjellberg och
Anita Karlsson under véren, from histen Séren Jansson. 40 personer &r vér snittsiffra. Det
hela & mycket uppskattat och fyller en stor funktion som métesplats. All verksamhet
rapporteras till Vuxenskolan som studiecirklar.

RESEVERKSAMHET
18 juni
Dagstur med bussresa och bétresa, Dalslands kanal. Se ovan.

ARKIV
Avtal finns med Arkiveentrum i Karlstad pa kundbasis. Féreningens protokoll forvaras och ar
professionellt ordnade. Under éret har inget 1dmnats in.

STUDIEFORBUND

Vi erhéller stod fran Vuxenskolan i egenskap av medlemsorganisation for studiecirklar och
programverksamhet,

Fran Studiefraimjandet erhalls bidrag till stavgéngen Livskraft med samtal.

LASGLADJE

Vi fortsitter Lasgladje for dldre. Projektet avser hoglidsning pa institutioner och startades ar
2012. Hjordis Sundberg och Eva Nylin fortsitter pa Lovenstrand. Besoken innebir ocksé
sang, prat och ibland nybakat brod. Maigoth Eriksson och Siw Néslund léiser och sjunger pa
Linden. Man kommer vid en fast tid varje vecka under terminstid. Antal deltagare varierar
mellan 7 och 20. Vi behover bli fler som vill delta i denna for alla givande verksamhet.

FRISKVARD

Stavgéngsgruppen ” Livskraft” fortsétter mandagar k1. 11 frén Férsamlingshemmet. 5 - 6 pers.
Ansvarig &r Anita Vannevik. Studiefrdmjandet stoder oss. Damgymnastik torsdagar kl. 10
pa Valbergsgarden. Ledare: Karin Jonsson. 8 - 9 deltagare. Rapporteras till Vuxenskolan.

EKONOMI
Var ekonomi &r stabil. Inkomster fran Studieforbunden 8 200 SEK
Kommunala bidrag 2 155 SEK

MEDLEMSANTAL
Ca 166.




(51

SLUTORD

Styrelsen tackar for fortroendet under det gangna verksamhetsaret och énskar SPF
Seniorernas medlemmar ett gott nytt verksamt &r.

Ett varmt tack till forsamlingshemmets personal for god hjélp vid vara méten. Tack till alla
kommittéer och andra grupper och enskilda som bidrar till féreningens verksamhet. Tack till

medverkande vid alla olika arrangemang. Tack till Studieforbundet Vuxenskolan och Torsby
kommun.
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