
Verksamhetsbetättelse år 2023 för SPF Seniorerna Törebodabygden 

 

Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden utöver årsmötet. 

Medlemsantalet vid årsskiftet 2023/24 var 254 personer.  

 

Program: Årsmöte hölls den 9 februari i Församlingshemmet. 

 Under året har 8 månadsträffar genomförts. Vid vår- och julfest serverades mat, i övrigt 

kaffe med dopp och alltid någon form av underhållning.  Första maj vid Mostugan med 

tipspromenad har blivit en tradition. 

KPR: Föreningens valda representanter har deltagit i de sammanträden som Kommunen 

kallat till. 

Distriktet: Kurser och träffar som Distriktet anordnat har besökts av styrelsemedlemmar. Två 

styrelsemedlemmar deltog även i en tredagars studieresa till Jylland där musikterapi och 

hjälpmedelscentralens innehåll var imponerande. 

Resor: Årets resa för 85+ var uppskattad och gick till Mariestads golfklubb och sen vidare till 

Vallby Sörgården. 

Kören: Kören övar någon gång i månaden och de sjöng på Föreningens oktoberträff. 

Studiecirklar: Flera studiecirklar har startats under året tillsammans med Vuxenskolan. De 

kommer att fortsätta även år 2024. En del cirklar leder till studiebesök/resa av olika slag. 

Kommunens hälsodag:  I september deltog vår Förening med ett litet utställningsbord på 

torget där verksamheten presenterades. 

Medlemsvärvningsträff: Resultatet blev 5 nya medlemmar. 

Vi vill uppmana alla att försöka värva fler medlemmar och hör av er till styrelsen om ni har 

idéer om studiecirklar, resor eller andra aktiviterer. En förening lever på att medlemmar är 

engagerade, intresserade och ställer upp på vad det än må vara. 

Vi vill också framföra ett stort TACK till alla som hjälper till på olika sätt och till de som 

skänker vinster till våra lotterier. 

Vidare vill SPF framföra postuma tack till de medlemmar som avlidit under året.  

 

 


