sevortena  TOrebodabygden

PROGRAM VAREN 2024

Manadstraffar i Forsamlingshemmet, Toreboda

Miéndag den 8 januari kl 14.00
The Spinning Wheels underhéller
Lotterier och kaffe

Méndag den 19 februari kl 14.00
Arsmoéte

Foreningen bjuder pé kaffe och fika
Lotteri

Helén Benjaminsen, kommunpolis
Birgitta Rask, brottsforebyggande
informerar och svarar pa fragor

Miéndagen den 4 mars kl 14.00

Lennart Green spelar ”Latar vi minns” samt berittar om
sitt rika musikliv som bland annat medlem 1 Drifters
Lotterier och kaffe

Mandag den 8 april k1 14.00
Vérfest med mat, kaffe, lotteri och underhallning

Onsdag 1 maj kl. 14.00 Mostugan
Tipspromenad, gratis kaffe och smorgas

HEMSIDA

SPF Torebodabygden har en egen hemsida pd internet. Las denna sida da
och dé for att fa farsk information. Adressen ar:
http://www.spfseniorerna.se/torebodabygden



http://www.spfseniorerna.se/torebodabygden

Fé snabbare information med hjilp av er e-postadress. Sénd er
e-postadress eller ett mejl till: torebodabygden@spfseniorerna.se

STYRELSEN sammantrader

9 januari, 21 februari, 6 mars, 9 april och 2 maj 2024.

Har du nigot du vill ta upp, kontakta ndgon i styrelsen! Vi ser fram emot
synpunkter och fragor. Styrelseledamoter och funktionérer, se var hemsida
http://www.spfseniorerna.se/torebodabygden.

Representanter for SPF i Kommunala Pensionirsradet (KPR) vars
syfte ar:

* forstarka inflytandet 1 fragor som géller dldre

* verka for att pensiondrernas frigor beaktas 1 planering

* Initiera nya pensionarsfragor

* vara remissorgan 1 frigor som ber0r pensiondrerna

* vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning.

KPR ér ett remissorgan till kommunstyrelsen och har ingen egen
beslutanderatt.

Som representanter i KPR ir Jan-Erik Sandegren, Ake Jernetz, Sven
Olsson och som ersittare Inga Thorén.

Har du sporsmél eller funderingar om dldreomsorgen, fardtjansten, eller
nagot annat? Ring oss!

Forsakringar. Medlemmar har tillging till formanliga forsdkringar hos
Lansforsdkringar, Skandia och If.

Hjilp styrelsen att styra ”skutan” genom att svara pa dessa fragor!
Vad vill du ha ut av din férening?

Vad ar det viktigaste 1 all vér verksamhet?

Langre och/eller oftare ménadstraffar?

Programforslag, vad dr intressant?

Fler resor, korta eller 1dnga? 2-dagars eller en- eller flerdagars?

Kan foreningen/styrelsen dndra pa ndgot och gora verksamheten béttre?
Vad saknas, eller brister 1 var kommun for oss pensionérer?

Skriv ner ditt svar och lamna det pa en manadstraff eller sand svaret per
e-post till janeriksandegren(@telia.com eller vanlig post till Jan-Erik
Sandegren, Sorhaga 1, Bjorkulla, 545 91 Toreboda. (Tel 070-511 77 13)



mailto:janeriksandegren@telia.com
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mailto:torebodabygden@spfseniorerna.se

G4 med 1 studiecirkel, spela bowling, boule, kigla eller golf, simma
promenera, spela bridge, mjukgympa. Att vara med 1 grupp skapar trivsel
och ger social gemenskap! Nyttigt pd dldre dagar.

Aktivera dig! Kontaktpersoner

Boule vid Halna bygdegéard
tisdagar kl 14.00

Sangkor Kerstin Henningsson
076-019 08 20

- Lattgympa Vuxenskolan 0502-100 58
- Bad 1 badhuset, Téreboda onsdagar k1 13.30 — 15.00
- Mattcurling vintertid

tisdagar kl 14 hos SPF Hova Hantverkshuset
Ovriga aktiviteter:
Programkommittén Gill Sandegren
Resekommitten Kerstin Henningsson
Styrelsen
Vuxenskolan, olika studiecirklar Yvonne Bergman

0502-100 58, 070-352 27 09

I medlemsavgiften ingar tidningen Senioren samt en olycksfallsforsdkring,
som géller vid alla av SPF ordnade aktiviteter, samt under den direkta
farden till och frén dessa.

Foreningen tar gidrna emot gévor till vinster i lotterierna, girna hembakat.

Vintjinsten i SPF ar tankt som en hjilp att ge boende pd Bergmansgarden
och Servicehuset mgjlighet att kunna ta sig till de aktiviteter, som erbjuds
pa Bergmansgarden, Bjorkidngen, Servicehuset Klockaregatan samt
Krabbiangsgarden. Manga boende vill girna besoka dessa aktiviteter men
har kanske inte mojlighet att ta sig dit.

Vill du hjélpa till — kontakta ndgon av oss 1 styrelsen!



Trygghetsringningen fortsitter och utfors av diakonigruppen. Ar du
ensam och vill att ndgon ringer dig pa morgonen och fragar hur du méar?
Kontakta Per-Hikan Johnson tel 0506-185 06.

Trygghetsringningen ar kostnadsfri.

Kommunen har en HEMFIXARE av vilken du kan fé hjilp 1 hemmet med
diverse saker for att undvika fall-skador och olyckor med mera.

Ring 0506-181 73 och avtala tid! Hemfixaren heter Fredrik Dagobert.
Hjélpen ar kostnadsfri, men du far betala for material som ev. anvénds.

HJALP TILL ATT SKAFFA NYA MEDLEMMAR! Informera dem om
samvaron och att bli medlem fore fyllda 70 ar {for att f4 mojlighet till kop
av billig grupplivforsakring! Notera att SPF ar att likna med
pensiondrernas fackforening, som kdmpar for att pensioner och dvriga
villkor ska forbattras. Detta borde vara motiv nog att hjéalpa oss virva nya
medlemmar till var forening.

Lis under rubriken FORENINGSNYTT Téreboda (torsdagar) i M-T.
Dér annonseras véra aktiviteter.

Trivs och umgds i SPF! VALKOMMEN!

I samarbete med:
1
| — —
Studieforbuund et
Wurcensikikolan

LAS OCH SPARA PROGRAMMET !



