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Hostprogram 2023

STUDIECIRKLAR

Till dig som medlem:
Vill du eller kdanner du ndgon som vill/kan bli ledare?

Saknar du ndgot amne som intresserar dig, hor av dig till oss.



Lir dig mer om din Mobil! ~— =

En liten grupp som lar sig

att anvand sin mobil.

Vi tar emot intresseanmalan.
For att veta hur stort intresse

det finns. ! - :f_ . ' |
A : \%‘E\E‘\\%\\,/ 3\*{‘

Térebodas lokala historia diskuteras och manga minnen av en svunnen tid
kommer till oss genom att alla har ndgot de minns och kommer ihag.
Start onsdagen den 20 september

KI.10.00

Ledare: Goéran Johansson

Lokalhistoria

Friskvard — Balansera mera - Lattgympa

Lar dig de positiva fordelarna med regelbunden
rorelse och att halla i gdng kroppen i vardagen.
Start tisdagen den 11 september

kl.09.30.

Ledare: Patricia Qvist

Stick-café - lar dig sticka och lar dig nytt

Traffas och dela med er av kunskap, ménster och tekniker, har kan andra
hantverk ocksd vara med, virka och brodera exempelvis.

Lias och Res: Smaland

Vad vet vi om Smaland, kultur, historia, platser och sevirdheter?
I cirkeln laser vi och lar oss mer. Det kommer att finnas mdjlighet att anmala sig
till en resa under varen.



Bokcirkel/Litteraturcirkel

Las en bok, las varandras bocker, Ias av en férfattare, |as om en férfattare
- gruppen valjer sjalv hur den vill arbeta med boken eller texter. Ni kan
traffas varje vecka, varannan vecka eller en gang i manaden.

Varje kWh raknas (3-5 traffar)

Vi lar oss lite mer om var vardagsel. Hur kan vi paverka den?

Vad &r det som paverkar priset? Vad kan jag goéra? Fast och rérligt pris.
1 kWh - hur mycket &r det - om jag ténker pa kaffebryggaren,
tvattmaskinen, I3genergilampa eller ledbelysning. Lar dig lite mer och fa
lite koll pa elen.

Om krisen eller kriget kommer (3-5 triffar)

Hur kan lilla jag férbereda mig? Mat/livsmedel? Vatten? Varme?
Kommunikation? Ovriga tips och tankar. Vi kan uppdatera oss
tillsammans.




Anmalan till:

Studieansvariga SPF Seniorerna Toreboda

Kerstin Henningsson Jan-Olof Carlsson
ersti46@gmail.com janolof.carisson43@gmail.com
076 - 019 08 20 079 - 000 72 50

Kontaktuppgifter Studieforbundet Vuxenskolan
Yvonne Bergman Lundin

Anmal dig garna till Kundtjanst: 010-682 10 90

Mobil 070 352 27 09

E-post yvonne.bergman@sv.se
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