Nyhetsbrev frdn SPF Seniorerna Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka héar.

ETERAREN

A e
SENIORERNA

-y ;

Hemsida | Tipsa en van | Prenumerera | Avprenumerera

Stockholm den 29 april 2020
Detta nyhetsbrev skickas i forsta hand till forenings- och distriktsstyrelser, férenings-/distriktsadresser och
forbundsstyrelsen. Sprid garna till andra inom SPF Seniorerna.

”Det dar en konstig tid
vi lever i just nu™

Det ar en konstig tid vi lever i just nu

Vi har alla upplevt konstiga tider i vara liv. Nagra minns kriget frdn barndomen, andra minns hotet fran
atombomben, morden pa Kennedy och Palme eller ndgot mycket privat som forandrade vart liv. Oavsett
sa har vi genomlevt manga konstiga tider. Utbrottet av corona &r bara den senaste konstiga tid vi
upplever. Den ar pd manga satt kanske markligare an andra tider vi upplevt eftersom vi uppmanas att
inte géra nagonting. Sitta stilla hemma eller ga ut och gé pa avstand fran alla andra. Vi manniskor ar inte
skapta for att vara ensamma utan ar i grund och botten ett flockdjur. Vi behdver traffa andra méanniskor
for att ma bra. Det behover inte vara stora sléaktkalas eller fester. Det racker ofta med att byta nagra
vanliga ord med kassorskan i butiken eller bilmekanikern i verkstaden. N&r denna kris &ar éver, och den
kommer forr eller senare att vara over, sa tror jag att det manskliga moétet ar det vi kommer att ha saknat
mest.

Det kommer att finnas ett uppdamt behov av att traffas, prata med andra och ut och réra pa sig. SPF
Seniorernas alla fantastiska verksamheter kommer att vara en av de saker manga kommer att ha langtat
till. Manadsmoten, utflykter, boule och de tiotusentals aktiviteter vi har tvingats stélla in under varen. Allt
det som vi nu har tvingats flytta pa eller stélla in ar ndgot som jag hoppas att ni som &ar aktiva i
féreningarna ater orkar ta tag i och aven skapa nya roliga program. Medlemmarna saknar det mycket
mer an vi kan ana.

Det ar frestande att tjuvstarta verksamheten redan nu. Livet har blivit Iangtrékigt och det &r latt att tanka
att om vi bara foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer om att halla avstandet till varandra sa
borde vi kunna genomféra utomhusaktiviteter. Men kom ihag att det inte bara &r sjalva aktiviteten vi
méste téanka p&. Medlemmarna ska ta sig till och fran métet ocksé. Aka kollektivt, samaka bil eller g&
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genom folksamlingar for att ta sig fram. Det finns manga risker &ven om sjalva motet genomfors pa ett
sakert satt. Det skulle vara besvarligt for hela SPF Seniorerna, inte bara den enskilda féreningen, om ett
av vara moéten var orsaken till att spridningen av corona 6kade i samhaéllet.

Det &r en konstig tid, men en lardom &r att vi hittills har tagit oss igenom en rad konstiga tider och kommit
ut pa andra sidan. Ibland lite tilltufsade och omskakade men vi har klarat oss. Jag &ar 6vertygad om att vi
kommer att klara denna kris ocksa. For nar allt ar 6ver sa har vi fortfarande varandra och vi &r
tillsammans en fantastisk organisation for alla Sveriges seniorer.

Varma héalsningar och en tilldnskan om en glad valborg!

Peter Sikstrom
generalsekreterare
SPF Seniorerna

Kongress 2020

K Forbundsstyrelsen har beslutat att inte genomféra

W’. ... e KONGRESS 2020 arets kongress som planerat. Istéllet kommer
kongressen att genomféras digitalt den 12 juni, med

.... . (\ h I_ beslut om bland annat tidigare ars verksamheter,
ansvarsfrihet, val av ny forbundsstyrelse. Ovriga

0 . o beslut, som till exempel nya stadgar, motioner och

S E N I O R E R N A program foreslas bordlaggas till i host nar ett fysiskt

. ’ ' l mote gar att genomfora.

Handlingarna till kongressen finns pa foljande lank
att ta del av. Tlll kongresshandlingarna >>

Forbundskansliet far andrade 6ppettider

Forbundskansliet kommer fran och med 1 maj infora lunchstangt
mellan kl 12 och 13. Det kommer aven att ta langre tid att besvara
telefonsamtal och e-post, samt flera anstallda kan aven vara svara att
na alla tider pa dagen.

Detta ar en foljd av att forbundet har korttidspermitterat personal pa
grund av minskade intékter under pagaende coronautbrott.

SPF Seniorerna har samlat tips
till féreningar och enskilda om
hur vi tillsammans och pa egen
hand underlattar vardagen

" DIGITAL GEMENSKAP
Glom inte bort att vi har manga tips pa vad ni kan " MED SPF SENIORERNA

go6ra under varen. Bade for féreningar och
medlemmar.

Pa nedanstaende lankar har vi satt samman en
rad tips bade pa saddant som underlattar vardagen
men dven minskar ensamheten.

Tipsen har vi samlat pa forbundets hemsida. Hor
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garna av er och berétta vad ni gor i era féreningar eller pa egen hand for att hantera den nya vardagen.
Goda idéer ar till for att spridas! Skicka era berattelser via mail till info@spfseniorerna.se

Tips till féreningar
Tips till medlemmar

Till Facebookgruppen >>

Kom igdng med digitala verktyg genom
Studieférbundet Vuxenskolan!

Studieforbundet Vuxenskolan, SV, kan hjélpa er att komma igang med digitala verktyg for att halla méten
och ha studiecirklar. SV utbildar i digital métesteknik och gor tex om styrelseutbildningar digitalt och
hjalper er att ha styrelse- och arsméten samt cirklar digitalt. Tillsammans stéller vi om istéllet for att stalla
in. Flera distrikt och féreningar har redan fatt den hjalpen och de medlemmar och styrelser som &r igang
med digital teknik tycker att det ar givande, roligt och utvecklande. Kontakta Vuxenskolan sa hjalper de
erl

Corona har inneburit att vi maste vara mer innovativa, tinka ut andra satt att halla kontakten pa. Kanske
kommer digitaliseringen innebara att féreningar lattare kan ha verksamhet under sommaren? Sommaren
innebér fér manga social isolering da andra reser bort och man blir ensam kvar. D& kan det vara fint att
ga en digital cirkel. Man kan tex starta en Facebook-grupp for tradgards-intresserade eller en bokklubb.
En bokklubb géar ocksa att ha via telefonsamtal, eller mejl. Det méste alltsd inte vara svarare an sa!

Till SV avdelningslista >>

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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