e

SPF KLUBB 67

.;_\.f‘

o e T
= N




Minnes lisning som ttlllbakablick under SPF Seniorernov
Klublb-67
1990 genomgick Astw Andersson en “Cirkelledorutbildning’”’. for
Seniorer jiumte ew " Friskvivdskurs for dldre”. Inte nog med
utbildning.1992 vaw det dags igen: “Det nya dldrandet”.
1990 stoawtade “Seniordansen” ochvAsta deltog friwn bovjan. Vor
cwven med vids “Seniovdawnsens 10 -drsjulbilewwn’

At haw diktal omv “Friskviwrd ” pov sitt vis som yder:
At lite, dricka vatten,
kackt arbete, Ligligt bo;
stillhet ndgow stund omwv dagev - det o lager
for min halsow ochy wuiwv ro-
Glom ef heller vilodagen.

Vawrdenw how v vissow fall cven Ot sig evv kdingow somv A staw diktat.
(Absolut ingewn krititk mot mitt goda omhdndertagande pév
Byowdngshenmmet.)

Ve cwr tilll for vem?

Ingen haw sagt mig det forut
Néir mawn ér 80 skav visst livel vav slut.
I virden mowv ally inte platsar,
Ingenpd s gamlaw salsar .

Mew vawje mownmniskow hawr sinv mission
cwvewv dew somv haw gaxt U pensiov.
Allow how vio ndgot att liwa
dew sow b 08 neraw och kera.
Vara misstag kan t.o-m. nagot ge
dew somv vill lite liingre se.
Avewv dew som boraw lever som paket

Astos hjolpsamhet kan hav sinow conade foljder som © limerickew
very 1omw Fageltoftu.
Enw mov for vig Gl Fageltofta
for att hjolpa sonewv sinv som sov ofta.
Hon mala verkstow s bray,
mewn nowr dew fordig va,
hade how ew masso firg po sine kofto.



Astow vowr kassor fran 1997 -2002.

Under manga dr infor julenw howr Astaw haft som tradition att pa
manadsmotet bjudo SPF-medlemmaornaw pd peppawkakshjorton
vilket how uppskattats.

Vid dwrsmotet 2012 utsdgs Asto ttll Hedersmedlen (foto- nedan).
2014 blev cvenvAnna-Greta Andersson hedersmedlen vilket

Vid Klubb-67:5 50 -dwsjubilesum placerades vira Hedersmedlemmonw
Astow ochv Anna-Gretow vids honndrsbordet.

Astas beroende av Anna-Gretas handrdckning i vissa
soummanhong gor att Anna-Gretow ofta kallas "Mor” awv A sto.

For att halla baloawseny beittre vid forflyttning finner Astow sinv trést
hoy kdppen "Sture” som foljeslagare.

At har under manga ar sysslat med handarbeten. How
livmnade ifraw sigr 10 smd sydda twistsdmnadstovlor med fagel -
och blomustermotiv som At vill skav lottas ut som lotterivinster .
Nuwmero fungerow hinder och fingraw bittre som spelkovtshallawe.
Entrevlig sysselsdittning pav Byowdngei.

Det dr Klubb- 67 :5 forhobpning att nagonw medlemn tow dver ochy
fortsditter Astas livsverk angdende Gestbokens fortskridande.

Stort Tack Asta!

Styrelsen SPF Seniovernow Klubb-67 Tomelilow
Genom Houwrvma-Kawrine med stod av "Mov” Annar-Gretow




