
KÄNNER DU DIG OCKSÅ 
ENSAM IBLAND?

Skogsfi ka Malmaberg 25 april  Samling kl. 10.00  

Samtalsgrupp om ”Våra liv” Start 7 maj  6 tillfällen  Samling kl. 14.30 

Utfl ykt till Norberg 15 maj 15 platser Samling kl. 09.00  

Grillunch vid Mötesplatsen 22 maj  Samling kl. 11.30

Utfl ykt till Tuna Park 29 maj 15 platser Samling kl. 09.00

Utfl ykt till Skerike 19 juni 15 platser Samling kl. 09.00

Musikquiz på Mötesplatsen 12 juni  Samling kl. 13.00

Utfl ykt till Öster Mälarstrand/Östra Holmen 3 juli 8 platser Samling kl. 09.00

Utfl ykt till Öster Mälarstrand/Östra Holmen 17 juli 8 platser Samling kl. 09.00

I sånt fall, häng med på några av dessa 
gratisaktiviteter som vi på SPF Tomas vill bjuda dig på!

 Alla aktiviteter är gratis och utgår från Malmabergs Mötesplats, Släggargatan 3.
Ring/SMS:a din anmälan till 0705–44 08 15 senast en vecka innan utsatt datum. 

Notera att anmälan är bindande och att vi vid vissa 
aktiviteter behöver veta innan om du har rullator.

Varmt välkommen och hoppas vi ses!

i samarbete med

30 aug
Välkommen till vårt möte  
den 30/8 klockan 14
Vi kallar det för informationsmöte e�ersom vi vill informera om vårt 
arbete och en del annat. Men vi vill också ha information från er. 

För även om enkäten ger vissa svar är vi övertygade om att direkta 
samtal också ger väldigt mycket. Därför hoppas vi att du, helt utan 

förpliktelser, också vill vara med på detta möte.

Välkommen till Hjärtpunkt Skiljebo i Skiljebo centrum mellan klockan 14–16. Ungefär 
mitt i mötet bjuder vi på �ka.

Preliminärt program
Hjärtpunkt Skiljebo med vänner

• Varmt välkomna!
• Vilka vi är
• Varför vi gör detta
• Lite info från enkäten

Västerås stads Seniorguider
• Hur du som senior kan få hjälp att leva ett självständigt liv

FIKA, FIKA, FIKA 

Brandskyddsföreningen 
• Hur du brandskyddar din bostad

Sparbanksti�elsen Nya
• Antalet bedrägerier ökar men det är lätt att bli svårlurad

Västerås stadsmission
• Vilka som kan söka matstöd och hur det går till

Hjärtpunkt Skiljebo med vänner
• Samtal och diskussion 

 » Synpunkter och feedback
 » Är detta viktigt?
 » Hur gör vi detta tillsammans?

Avslutning och applåder!


