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20febr. 2026 Vasteras

Nu ar drsmotet avklarat och vi borjar pa ny kula med en delvis ny styrelse. Tre
nya styrelsemedlemmar har vi som nu skall sitta sig in 1 arbetet med foreningen.
Tillsammans-mindre ensam ir nu en del av foreningen och inte ett

projekt, som tidigare. Fler volontirer behovs. Ring Hans 070 544 08 15.

Kaffegruppen - som ser till att vi far kaffe pa triffarna, behover fler
medarbetare. Ring Birgit 070 200 89 86.

Trivseltraffar

3 mars kl 14.00 Tandvéard. Gertrude Bjorne berittar om sina erfarenheter inom tandvarden.
3 mars kl 14.00 | SPF Seniorerna Tomas har vi bjudit in ett litet team som tillsammans med
oss vill prova ett nytt satt att minska ensamhet och samtidigt géra det enklare att hitta till
vara aktiviteter. De har tagit fram Trygghetssamtalet — telefonsamtal som ringer upp och
fragar hur man mar. Detta erbjuds nu for alla inom SPF till rabatterat pris. For oss i SPF
Tomas har detta anpassats till ett aktivitetssamtal, dar samtalet ocksa berattar om vara
kommande aktiviteter. Din medverkan hjalper oss att utveckla hur vi kan na fler som riskerar
att bli ensamma.

17 mars kl 14.00 Tuna Gitarrer. Ett gitarrspelande band fran Eskilstuna sjunger
glatt, spelar spratt och har roligt med oss besokare.

31 mars kl 14.00 Péaskfest. Vi firar pask med landgang och tillbehor. Utlottning av
Hobbygruppens alster. Pris 150 kr. Féranmalan till Pia Persdotter fore 24 mars
SMS 079 357 68 67 eller pia.persdotter@gmail.com eller lista pA Motesplatsen.
Betalas vid anmélan med swish till 1232597094 Mark med Pésk!

Resa: 21 april k1 9.00 MC Museum — Gyllene Hjulet. Ett av Sveriges stérsta moped och
motorcykelmuseum i Surahammar. Buss fran bussfickan Malmabergsgatan. Pris 125 kr.
Anmadlan senast 14 april till pia.persdotter@gmail.com eller SM'S

079 357 68 67. Betalas vid anmélan med swish till 1232597094 Mérk med MC!

Tillsammans-mindre ensam

Rollatorpromenad 25/2 kl 11-12, varje vecka, samling Mdtesplatsen
Samtalsgrupp Beriittarcafe 25/2 kl 13-15, varannan vecka
Fragesport 27/2 kl 10.30-11.30, varannan vecka

Studiebesok: Quintus Technologies 4/3 kl 15.45 Anmilan lista p& bordet pa
Motesplatsen. Max 12 deltagare. Samling vid Motesplatsen. Fragor kan stéllas till Hans
Hedstrom Tel 070 5440815.

Det kommer att ordnas flera aktiviteter utdver de som anges i varens programblad. Hall utkik
pa vara digitala medier (se nedan) och pa bordet pa Motesplatsen!

Hemsidan: www.spfseniorerna.se/tomas
Facebook: SPF Tomas Visteras
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