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FORENINGEN

Alla dr vilkomna till SPF Tomas oavsett var du bor inom kommunen. Vi har
medlemmar fran hela Visteras

Alla som har ritt att uppbéra allmin pension i Sverige oavsett alder ar
vélkomna som medlemmar i SPF Seniorerna som ér en ideell, partipolitisk och
religidst obunden organisation.

Vi héller till pA Malmabergs Métesplats, Slaggargatan 3. Buss 4.

En fantastisk lokal for var verksamhet som vi dr mycket tacksamma for.

Dar vi har aktiviteter varje dag i veckan och trivseltraffar varannan vecka pé
tisdagar kl. 14.00

Utdver detta arrangerar foreningen studiebesok och resor.

Under sommarmanaderna och juluppehéll har vi en volontdrgrupp som ordnar
utflykter och tréffar som gir under namnet Tillsammans-mer gemenskap

Hemsida: www.spfseniorerna.se/tomas
Facebook: SPF Tomas Visteras
Informationsbladet: Skickas pa mail 1gang i manaden
E-post: tomas(@spfseniorerna.se
Telefon: 0763 44 77 32

Swish: 123 2597 094

NYHETER!

Nu gor vi det enklare att anméla sig till vara resor, fester och aktiviteter. Beroende
pa vad som passar dig bast kan du gora din anmélan pa tre olika satt:
1. Via webben: Besok var hemsida www.spfseniorerna.se/tomas, klicka dig
vidare till anmélningar och f6lj stegen.
2. Via telefon: Ring oss pa 0763 44 77 32. Vi svarar pa tisdagar mellan
10.00-14.00. Du kan dven skicka sms 6vriga tider.
3. P4 plats: Skriv ditt namn pa anmélningslistan som finns p4 Mdtesplatsen.

KOM FORBI ELLER SLA EN SIGNAL
Fran den 1 september till den 15 december tisdagar kl. 10.00—14.00 har vi &ppet
for bade besok och telefonsamtal. Du hittar oss pd Malmabergs motesplats.

MEDLEMSFORMANER & FORSAKRINGAR se formanerna pa
www.spfseniorerna.se och i tidningen Senioren. Du finner de dven
pa var egen hemsida www.spfseniorerna.se/tomas
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VECKOAKTIVITETER.

Maiandagar Gillesdanser k1 9.30-11.30
Gullevi Agren & Kerstin Damberg

Boule kI 10.30-12.30
Mer information, Kommer i manadsbrev.

Bangolf 10.00-13.00
Sten Holmstedt & Inger Holmstedt

Tisdagar Linedance fortsittning k1.9.30-11.00
Elly Sjokvist

Trivselkoren k1.11.00-13.00
Marie-Louise Hjelmborn

Onsdagar  Hobby gruppen k1.12.00
Margareta Ostman & Maud Jagare 2 ggr/man

Rollatorpromenad kl.11.00 Med eller utan rollator
Rolf Karlsson

Samtalsgrupp Mote i gemenskap kl.13.00
Maj Mohrin & Hans Hedstrom 2 ggr/man

Torsdagar Gymnastik kl 9.30-10.30
Karin Oman & Birgit Pettersson

Samtalscirkel ”Apropa” kl.13.00-15.15
Bibbi Oreberg 2 ggr/mén

Fredagar Qigong k1 10.00
Leif Petersson

Teatergrupp kl.11.00-13.00
Marianne Jansson & Ingegerd Carlson

For kontaktuppgifter se separat sida KONTAKTER.

Start 14 sep

Start 7 sep

Start 25 aug

Start 1 sept

Start 2 sept

Start 2 sept

Start 17 sept

Start 3 sept

Start 21 aug

Start 4 sept



TRIVSELTRAFFAR.

Malmabergs motesplats Slidggkastargatan 3. Kl. 14.00.
Lotterier. Kaffe med brod 60 kr, vi anvinder swish och kontanter

1 sept Irene Sangemark bjuder in till vad du minns fran 50-talet?
Missa inte det trevligt dukade bordet med kakbuffé de traditionella 7 sorters
kakorna.

15 sept Gunnar Térngren underhaller med egna visor och annat fran den
svenska visskatten, skdmtsamt innehall som lockar till eftertanke.

29 sept Patrick Gensmyr Singer Geddeholms biodling

Biodlare med en grym kunskap om binas vintervila till sommarens
honungsskdrd. Patrick belyser dven binas produkter som honung och vax,
samt deras viktiga roll som pollinatérer. Honung till forsiljning.

13 okt Andreas Isvoosig
Trubadur och visdiktare som framfor svenska visor, country och rock n roll.

27 okt Sdng och musik med vir egen Trivselkor
Griénslos sdng och musik bjuds vi pé.

10 nov Musiker Lisa Gauffin Dahlin
Lisa sjunger och spelar gitarr och har upptritt sedan 2008 med vélkinda latar av
Elvis Presley, ABBA och visor av Evert Taube.

24 nov Stefan Lagesson
En musikalisk resa och kaserier om 78-varvsepoken och hur Calle Jularbo
hamnade mitt i de smaldndska skogarna.

8 dec Luciafirande
Luciatdg med var sdngkor som framfor stimningsfulla luciasénger.

Kaffe med lussebulle och en pepparkaka ska smaka.
Lotterier med hobbygruppens alster.

Pa vara tréffar, resor mm ser vi géirna att du tar med dig dina vénner.
Du ér ocksa alltid vdlkommen att besoka de andra SPF-foreningarna 1 distriktet.




BIOBESOK Electra Kl. 15.00
10 september. 1 oktober. 29 oktober.
Mer information om filmerna kommer i manadsbladet mm.

FEST

25 september Surstrommingsfest pa Malmabergs moétesplats 16.00-19.00
Anmadlan senast den 15 sept till tomas@spfseniorerna.se eller telefon
0763 44 77 32. Kostnad 175 kr swish vid anmaélan till 123 25 97 094.

23 oktober Oktoberfest pa Malmabergs motesplats 16.00-20.00.
Mat, en 0l eller ett glas vin, kaffe och dessert. Levande musik.

Anmalan senast den 12 oktober till tomas@spfseniorerna.se eller telefon
0763 44 77 32. Kostnad 350 kr swish vid anmadlan till 123 25 97 094.

RESOR & STUDIEBESOK
24 september 80/90/100 jubileumsresa
Inbjudan till berérda jubilarer bifogas programbladet.

8 oktober Resa till Sala

Vi besoker Aguelimuseet dir man visar en stor samling verk av Aguéli och verk
av andra kinda svenska konstnérer. Vi dter lunch och fortsétter sedan till
Polismuseet dir en del om Salaligans hérjningar visas. Vi tittar in i celler dér
okdnda ligaledaren Thuneman tillbringat en tid. Anmélan senast 28 september till
tomas@spfseniorerna.se eller pa telefon 0763 44 77 32.

Kostnad 325 kr betalas vid anmélan till 123 25 97 094. Max 20 personer

5 november Resa till Striingnis Arsenalen

En guidad tur i, férsvarsfordonsmuseet, vi dter lunch i1 Strdngnés och en stund for
egen tid innan bussen gar dter hem. Kanske besoka Leila’s general store butik
kiand som Leila bakar. Anmailan senast 26 oktober till tomas@spfseniorerna.se
eller pa telefon 0763 44 77 32.

Kostnad 300 kr betalas vid anmélan till 123 25 97 094. Max 30 personer

29 nov Julmarknad Skoklosters slott

Vintervisning i slottet for den som vill, visningen betalar ni sjalva med 95 kr.
Anmilan senast 19 november till tomas@spfseniorerna.se eller pa telefon
0763 44 77 32.

Kostnad 275 kr betalas vid anmalan till 123 25 97 094.
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SPF:s VOLONTARGRUPP

For okad gemenskap

Vi vill {4 fler ensamma att komma till véra aktiviteter och till kommande
héndelser.

Niér ovriga aktiviteter har sommar- och jul-uppehall kliver volontdrgruppen in och
planerar utflykter, studiebesdk, filmer och andra trevliga evenemang.

Aktiviteter i host och vinter med volontéirgruppen
Samtalsgrupp - "Hopp om livet”

Grupptrining i gymmet pd Malmabergs motesplats med borjan i september. Tid
och dag meddelas senare i ménadsbladet.

Andra aktiviteter som ir pa planering ir Akesta observatorium i oktober.

Information och kontakt

Hans Hedstrom
Maj Mohrin

For kontaktuppgifter se separat sida KONTAKTER.
Information om vara aktiviteter kommer att ses i manadsblad, pa motesplatsen,
facebook och hemsidan mm.




KONTAKTER

Boule
Gilles-
danser
Bangolf

Gymnastik
Hobbygrupp
Kaffevirdar
KPR

Linedance
Ljud

tomas@spfseniorerna.se

Gullevi Agren, gulleviagren@gmail.com
Kerstin Damberg, kerstin _db@hotmail.com
Sten Holmstedt

Inger Holmstedt, ingerholmstedt@hotmail.com
Karin Oman, karin.oman@outlook.com

Birgit Petterson, birgitmpetterson@gmail.com
Margareta Ostman, austin@blmc.se

Maud Jagare

Birgit Pettersson, birgitmpetterson@gmail.com
Uno Pettersson

Per-Olof Magnusson

Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com
Elly Sjokvist, ellysjokvist@gmail.com

Johnny Karlsson, johnnykarlsson51@gmail.com

Motesplatsrad Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com

Qi-gong

Leif Petersson, leifwpetersson@gmail.com

Rollatorprom. Rolf Karlsson

Samtalscirkel Bibbi Oreberg, bibbioreberg@gmail.com
Samtalsgrupp Maj Mohrin, majmohrin332@gmail.com
Teatergrupp Marianne Jansson, marianne.jansson@hotmail.com 0704 56 16 25

Trivselkor

Ingegerd Carlson, ca.ingegerd@telia.com

0763 4477 32
0739 93 86 57
0707 41 02 86
0703 74 60 02
076033 6275
0736 31 44 43
0702 00 89 86
0706 62 56 19
0708 852510
0702 00 89 86
0722 61 31 46
0704 68 42 77
0731 80 74 66
0706 23 42 65
07053253 78
0731 80 74 66
0729 66 57 41

0701439111
07059254 72

0707 70 71 30

Marie-Louise Hjelmborn, marie.louise.hjelmborn@gmail.com

Volontédrgrupp Hans Hedstrom, hanshedstrom56(@gmail.com

Malmabergs motesplats

Pia Hjelm Sodergran
pia.hjelm.sodergran@vasteras.se

0730 39 53 85
070544 08 15
021391870
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SPF Tomas STYRELSE

Ewa Ljunggren ewamljunggren@gmail.com 0737 56 34 86
Johnny Karlsson johnnykarlsson51@gmail.com 0705 32 53 78
Marlene Jansson marlene.jansson@telia.com 0708 10 13 78
Gertrude Bjorne gertrude.bjorne@gmail.com 0731 80 74 66
Jocke Carlsson jocke.carlsson@gmail.com 0705321022

Pia Persdotter.  pia.persdotter@gmail.com 0793 57 68 67
Tuula Jarvinen tupu@hotmail.se 0703 75 45 35
Bo Norlin bo.norlin@norinter.se 0727 36 40 05
Bo Larsson bo.moffa.larsson@gmail

Kontakt till SPF Tomas angaende

Medlemsfragor Johnny Karlsson. johnnykarlsson5 1 @gmail.com. 070 532 53 78
Program & resefrdgor Pia Persdotter. tomas@spfseniorerna.se. 0763 44 77 32
Veckoaktiviteter Marlene Jansson. marlene.jansson@telia.com. 070 810 13 78

Var god meddela Johnny Karlsson om du har fitt eller bytt
e-postadress eller telefonnummer
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