TOMAS

ARSMOTESHANDLINGAR

och

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Malmabergs motesplats
18 februari 2020 kl 14.00

Program

Vilkommen
Parentation
Arsméte
Avtackning
Underhallning av Sanggruppen
Kaffe




Arsméote den 18 februari 2020 k1 14.00 Malmabergs motesplats

FOREDRAGNINGSLISTA
1. Haélsningsanforande
2.  Parentation
3. Motet O6ppnas
4. Val av ordforande och sekreterare for motet
5. Val av justeringsmiin tillika rostriknare
6. Fraga om motet stadgeenligt utlyst
7. Godkidnnande av foredragningslista
8. Verksamhetsberittelse med resultat- och balansridkning
9. Revisionsberittelse
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Verksamhetsplan och budget fér 2020
12. Ersittning till styrelse, revisorer och funktionérer
13. Medlemsavgift for 2021, information
14. Faststillande av antal styrelseledamoter
15. Val av styrelseledamoter
16. Foreningens ledning for 1 ar
17. Val av revisor och suppleant
18. Val av valberedning
19. Motion
20. Ovriga frigor
21. Avslutning



AR 2019 HAR STYRELSEN, REVISORER OCH VALBEREDNING BESTATT
AV

Ledningsgrupp
Kerstin Frykberg
Lennart Thern
Johnny Karlsson

Ledamoter
Jan-Ove Johansson
Lena Ericson
Bibbi Oreberg
Kerstin Damberg
Brita Sjodahl
Goran Brofeldt

REVISORER

Maj-Britt Lundvall, ordinarie
Karin Turesson, ordinarie
Karl-Erik Karlsson

VALBEREDNING
Karl-Erik Karlsson
Karl-Erik Adolfsson



VERKSAMHETSBERATTELSE

Den 31 december 2019 hade SPF Seniorerna Tomas 606 medlemmar
(408 kvinnor och 198 miin).

Styrelsemoten

Styrelsen har under aret hallit 8 protokollférda sammantriden inkl arsmotet, varav
tva med den tidigare styrelsen. Styrelsen har ocksa haft au-méten, mail- och
telefonkontakt. Rese/programgruppen haft egna moten samt dven med de dvriga

i Visteraskretsen.

Konstituerande sammantriade holls direkt efter arsmotet den 19 februari 2019.

Visteraskretsen har hallit tva protokollférda moten, den 12 april med SPF Tomas som
vérd och den 18 oktober med SPF Hamre som vird.

Trivseltriffar

Under aret har det varit 16 trivseltriaffar med sammanlagt 1286 deltagare som kom till
motesplatsen. Flest kom till Lucia den 10 dec 115 personer och arsmotet 110 personer.
Till varavslutningen pa Bjorné kom 95 och till midsommarfesten 94 deltagare.

Den 18 december bjod foreningen alla som aktivt deltagit i féreningsarbetet —
aktivitetsledare, kaffevirdar och styrelse inkl revisorer och valberedare pa jullunch pa
Malmabergs moétesplats.

I samband med lunchen erholl samtliga aktivitetsledare och kaffevirdar ett presentkort
hos ICA.

Representation
Styrelsen har varit representerad vid SPF Hamres, SPF Aros och SPF Rudbeckius
arsmoten samt vid distriktets arsstimma den 29 mars i Culturen Visteras.

Oppna triffar

Foreningen har s.k 6ppna tréiffar och aktiviteter pA Malmabergs motesplats.
Det betyder att man inte behdver vara medlem for att delta.

Aktiviteterna pa motesplatsen ér kostnadsfria.

Resor och utflykter

11 april Dagskryssning med m/s Rosella.

9 maj Bussresa till Elsa Anderssons Konditori i Norberg.
11juni  80/90+ resa till lunch pa Fiarna Herrgard.

16 okt  Miniature Kingdom i Kungsér

Sdec  Julbordskryssning med m/s Rosella

Resor och utflykter har dven gjorts med de 6vriga SPF-foreningarna
Studiebesok
15 febr Hilsans Hus, 26 september Robotdalen, Skrapan i Visteras, 21 november

Visteras Konserthus.

Studiecirklar



Vi sjunger Stina Jarva
Teatergrupp Marianne Jansson
Samtalscirkel Apropd Bibbi Oreberg

Aktiviteter

Qigong Leif Petersson

Internat. danser Gullevi Agren och Sigge Magnusson

Linedance Elly Sjokvist och Birgitta Larsson

Gymnastik Karin Oman

Bridge Birgitta Karlsson (varterminen)

Hobbygruppen Atti Ojanen

Promenad/stavgang  Gulli Brodd Johansson (varterminen) och Laila Svensson
Boule Karin och Bjorn Turesson

Vattengymnastik Birgitta Eriksson (varterminen)

Kommunala Pensionirsradet (KPR) 2019

KPR-aret har som vanligt varit innehallsrikt och intressant. Vid de fyra ordinarie
sammantridena samt en hel studiedag har bl.a foljande omraden varit pa agendan: olika
boendeformer, berdkningsmall for hemtjinsten, anhorigstdd, upphandling, budget,
kultur, brott mot #ldre och inte minst den nya ”Aldrekommissionen”. Forslagen frin
pensiondrsforeningarna kommer oftast pa dagordningen. De blir uppmérksammade.

Samtalscirkel Apropa

Samtalscirkeln har triffats vid 14 tillfdllen och diskuterat om vad som hénder och sker i
niarheten liksom virlden i stort blandat med samtal kring djupare existentiella fragor.
Social samvaro med stor trivselfaktor &r viktig vid triffarna.

Boule

Boule spelas mandagar vintertid i Westinghouse Arena och sommartid vid Skogslyckan
Skiljebo. I ar har de triffats 46 ganger med sammanlagt 740 deltagare.

SPF Tomas har varit med och anordnat DM i boule den 4/6 2019 vid Lovudden. Dér
deltog 5 lag som sponsrades av foreningen. SPF Tomas lag 3 vann hela tévlingen.
Enakulan spelades den 27/7 i Enkoping pa Hokens idrottsplats och dér deltog 121 lag
frén hela mellansvarige. Aven dr deltog SPF Tomas med 5 sponsrade lag. Dir kom lag
2 pa plats 7 och lag 5 pa 18:e plats.

Under sommaren har det varit seriespel inom SPF Seniorerna Vistmanland. Dér deltog
6 foreningar med 3 lag och varje lag tivlade 5 ganger.

Under éret har Visteras bouleklubb tillsammans med SPF och PRO m fl. diskuterat
mojligheten att fa en ny boulelokal pa Finnslitten i gamla reldfabriken 640 kvm stor yta.
Beslut i fragan har dragit ut pa tiden pga att det saknas pengar till inredning av lokalen.
Bouleforeningarna far sjédlva sta for den kostnaden. Senaste bud om ev inflyttning ar okt
2020.

Sanggruppen

Sanggruppen med ca 25 medlemmar 6var varannan vecka. Gruppen har sjungit vid
foreningens trivseltraffar tre ganger samt framtritt pa en sondagskonsert pa Malmabergs
motesplats. Den 21 maj upptradde gruppen pa Bjorskogens kaffe. Har dven deltagit i
SPF Vistmanlands korstimma i Surahammar.

Linedance
Gruppen dr mellan 25-30 st varje gang/vecka och har fortsatt att lidra sig fler danser och
steg under aret. Den sociala samvaron &r véldigt viktig, sa en paus ingar dir de pratar



och ldra kidnna varandra. Sedan Gvas varje gang pa danserna och ibland till olika latar.
Det ar ett mycket positivt sétt att fa motion dar man mar bra och kénner glddje
tillsammans.

Gillesdanser

Har triiffats 27 mandagsformiddagar med i genomsnitt 26 deltagare varje gang. De har
dansat olika gillesdanser och en och annan gammeldans, samt lért sig lite nytt. Det
kommer en och annan ny deltagare till varje termin, och det &dr de glada for, men det
borjar bli brist pa kavaljerer, sa det vore trevligt om fler kavaljerer hittade dit. Dans pa
mandagsformiddagarna #r ett bra sitt att starta veckan med!

Gymnastik

Med ca 15-16 deltagare en gang i veckan kors gympapass, lite kordination, styrka och
kondition. I ar har det kopts in flexband (gummiband) som ocksa anvinds. Faktiskt 18
inskrivna, nagra nya i ar 2020, det dr kul men nagra forsvinner ju ocksa av olika
anledningar.

Promenader/stavgang

Varje onsdag promeneras med eller utan stavar. En del gar langt, en del gar kortare och
en del bara en liten viinda. Efter promenaden har métesplatsen bastun varm. Det finns
plats for fler deltagare.

Qigong

Efter att ha deltagit qigong-passen ett antal terminer pa motesplatsen fick Leif Petersson
infor sommaruppehallet 2019 erbjudande att ta 6ver funktionirsskapet for dessa pass.
Hostterminen inleddes med trogna deltagare sedan aratal tillbaka plus ett antal nya.
Deltagarlistan kom att omfatta 17 deltagare och deltagarantalet har rort sig om drygt 10
deltagare i snitt. Fredagar 9.30-10.30 har anvénts for passen.

Verksamheten var 6ppen under fredagar inklimda mellan jul och nyarsfirande med lagt
deltagande som f6ljd forvisso inte O st. Positivt/ridtt med tanke pa varje minniskas lika
virde.!!

En inspelad bakgrund pa CD med speaker styr de olika positionerna i passet som
brukats sedan uppstart. Pa forfragan har framkommit att aktiviteten ger positivt resultat
och 6nskemal om tréningspositioner av annan karaktir inte har efterfragats.

Att gruppen ér vil fortrogen med de mjuka artroshimmande rorelserna i programmet
drogs nytta av den gangen utrustningen strejkade och det fick “koras” helt utantill.

Vattengymnastik
Vattengymnastiken har utdvats pa Levad med ledare fran SPF Tomas.
Vattengymnastiken upphorde fr o m hostterminens borjan.

Hobbygruppen

Har triffats varannan vecka och malar, stickar, syr och gor allehanda viardefullt pyssel
som lottas ut vid jul- och paskfirandet. I ar har de dven anvént sig av material fran
naturen.

Bridge
Cirka 10 medlemmar har spelat snéll-bridge varannan torsdag. Upphorde fr o m hostens
borjan pga for fa deltagare.

Teatergruppen

Gruppen bestar av 8 personer som Gvar varannan vecka. Under aret har de gjort ett
program och framfort pa foreningens trivseltraff, samt dven gjort tva framtridanden for
extern publik. Infor framtradandena har det gjorts rekvisita och vat in sanger och
sketcher.



Kaffegruppen

Gruppen bestar av 3 personer plus olika medhjilpare som varierar. Under aret har det
varit 17 trivseltriffar, ett midsommarfirande och en surstrommingsfest. De handlar
varor till samtliga tréiffar, iordningsstéller lokalen, dukar, brer smorgasar ibland, kokar
och serverar kaffe, diskar och iordningsstiller lokalen efterat.

Midsommarfirande pa motesplatsen

Ordnades tillsammans med PRO och Métesplatsen den 20 juni. Det var sillbord och
dansades till musik av Stina Jarva.

Surstrommingsfest
Den 20 september avnjot 60 medlemmar arets surstromming.

Motesplatsrad
Foreningen ingar i motesplatsradet for Malmabergs motesplats.

NTF
Foreningen &r representerad i NTF.

Styrelsen vill till sist framhalla att foreningens verksamhet och utveckling bars upp av
arbetande medlemmar. Dessa ir ledare for olika aktiviteter, studier, resor m.m och sitter
i de kommittér som planerar program och 6vrig verksamhet.

STYRELSEN FRAMFOR SITT VARMA TACK

Till funktiondrer, aktivitets- och studieledare for ett gott arbete.

Till de medlemmar som frivilligt stéller upp och arbetar for féreningen och till
dem som skinker gavor till lotterier.

Till personal pa Malmabergs motesplats for gott samarbete.

Till Studieférbundet Vuxenskolan och Visteras Stad for ett gott samarbete och
ekonomiska bidrag, som hjélper oss att finansiera var verksamhet.

Visteras i februari 2020

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Tomas

Kerstin Frykberg, sekreterare Lennart Thern, kassor

Johnny Karlsson, medlemssekreterare
programansvarig

Lena Ericson, programansvarig Bibbi Oreberg, programansvarig, KPR



Goran Brofeldt, trafikansvarig

Jan-Ove Johansson, studieansvarig

SPF TOMAS AKTIVITETER 2019

Kerstin Damberg,
studiebesoksansvarig
programansvarig

Brita Sjodahl, studieansvarig

SAMMANKOMSTER | GANGER DELTAGARE
Trivseltriffar 16 1286
Styrelsemoten 8 60
Rese-/Programkommite 6 29
Distriktsstimma 1 9
Boule 46 740
Bridge 9 32
Gymnastik 26 404
Hobbygruppen 12 36
Gillesdanser 27 695
Line-dance 32 795
Vattengymnastik 10 100
Stavgang och promenader 38 300
Resor 5 212
Studiebesok 3 38
Qigong 20 240
Studiecirklar

Sanggrupp 17 323
Teatergrupp 19 161
Samtalscirkel Apropa 14 90
FESTER

Midsommarfest 1 94
Surstromming 1 60
Medarbetarjullunch 1 27
Varavslutning Bjorno | 95
SUMMA TOTALT 313 5826




Nirvaro vid trivseltriaffar pa Malmabergs motesplats under 2019

Dat

8 jan
22 jan
5 febr
19 febr
5 mars
19 mars
2 april
16 april
20 juni
3 sept
17 sept
20 sept
1 okt
15 okt
29 okt
12 nov
26 nov
10 dec

14 maj

11 april
9 maj
11 juni
16 okt
5 dec

15 febr
26 sept
21 nov

Program Antal deltagare
Julen dansas ut med Stina Jarva 50
”Jazz pa vinden” 95
PT Patrik Rapp, tips for seniorer om fysisk traning/friskvard 76
Arsmote Sanggruppen underholl 110
4 Knektar” Orongodis for hela slanten 82
”Blandad kompott” med teatergruppen 100
”Slutar man vara ung” Sven-Erik Henriksson 59
Paskfest med underhallning av Vestarna 98
Midsommarfest, i samarbete med Motesplatsen och PRO 94
Trubaduren Lars Hiakansson 61
Sa undviker du hjart- och kérlsjukdomar med Leif Stavaker 93
Surstrommingsfest 60
Amris, Gunilla Dahlman och Sven-Ake Andersson 70
Fagerman Entertaiment, Jonny "Kungen” Fagerman 100
Trubadur Jennie Wernersson 70
Har du synpunkter pa varden Katarina Bye fran Patientnimnden 40
Aktuella fragor om privatekonomi och juridik for dldre, Ylva Yngvesson 67
Luciafirande Sanggruppen, Hobbygruppens lotteri 115
Totalt 18 triffar med sammanlagt 1440
Dessutom pa annan plats

Varavslutning pa Bjornon, tipspromenad, korvgrillning och sang 95
Resor

Dagskryssning med m/s Rosella 44
Buss till Elsa Anderssons Konditori Norberg 37
80/90+ resa Férna Herrgard 49
Miniature Kingdom Kungsor 47
Julbordskryssning m/s Rosella 35
Studiebesok

Hilsans Hus 11
Robotdalen Skrapan Visteras 12

Visteras Konserthus 15



Valberedningens forslag till val vid arsmotet 2020 for SPF Seniorerna Tomas

Till ordforande for arsmotet foreslas Lennart Thern och till sekreterare Kerstin Frykberg.

Valberedningens forslag ar att féreningen under ar 2020 skall ledas av en ledningsgrupp

om 4 ledamoter.

Ledamoter omval 2 ar
Kerstin Damberg
Kerstin Frykberg
Goran Brofeldt

Ledamot nyval 2 ar
Peter Stangfors

Revisor omval 2 ar
Maj-Britt Lundvall

Revisorsuppleant omval 1 ar
Karl-Erik Karlsson

Protokolljusterare
Birgitta Larsson
Hillevi Andersson

Kvarstar 1 ar
Lena Ericson
Johnny Karlsson
Lennart Thern
Bibbi Oreberg

Kvarstar 1 ar
Karin Turesson



