Arsmote den 18 februari 2025 ki 14.00 pa Malmabergs métesplats

Foéredragningslista
1 Halsningsanforande
2 Parentation
3 Métet 6ppnas
4 Val av ordf6rande och sekreterare for motet
5 Val av justeringsman tillika rostriknare
6 Fridga om motet utlysts i laga ordning
7 Godkénnande av foredragningslista
8 Verksamhetsberittelse med resultat- och balansrikning
9 Revisionsberittelse
10  Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
11 Budget for 2025
12 Erséttning till styrelse och revisorer
13 Medlemsavgift for 2026
14  Faststillande av antal ledaméter
15 Val av styrelseledamoter
16  Val av foreningens ledning for 1 ar (3 ledaméter)
17 Val av revisor och suppleant
18  Val av valberedning

19 Motioner
Ovriga fragor
Avslutning

NS I\
e



C >
SENIORERNA
S |

TOMAS

ARSMOTESHANDLINGAR

och

VERKSAMHETSBERATTELSE
2024
Malmabergs métesplats 18 februari 2025 ki 14.00

Program

Vilkommen
Parentation
Arsmote
Avtackning
Kaffe




AR 2024 HAR STYRELSEN, REVISORER OCH VALBEREDNING BESTATT AV

Ledningsgrupp
Kerstin Frykberg
Ewa Ljunggren
Lennart Thern

Ledamdoter
Gertrude Bjorne
Marlene Jansson
Johnny Karlsson
Jocke Carlsson

Revisorer
Lennart Kjellin, ordinarie
Karin Turesson, suppleant

Valberedning
Goran Brofeldt
Rolf Helleday
Bibbi Oreberg



VERKSAMHETSBERATTELSE

Den 31 december 2024 hade SPF Seniorerna Tomas 602 medlemmar
(410 kvinnor och 192 mén).

Styrelsemoten

Styrelsen har under 4ret héllit tio protokollférda sammantriden inkl &rsméte och
konstituerande motet, varav tvd med den tidigare styrelsen. Styrelsen har ocksa haft
mail- och telefonkontakt.

Konstituerande sammantriide holls direkt efter rsmdtet den 20 februari 2024 pa
Malmabergs moétesplats.

Trivseltriffar
Under éret har det varit 17 trivseltriffar med sammanlagt 1408 deltagare.

Representation
Styrelsen har varit representerad vid SPF Hamre, SPF Aros och SPF Rudbeckius
arsmoéten.

Oppna triffar

Féreningen har s.k. Sppna tréffar och aktiviteter pA Malmabergs métesplats.
Det innebiir att man inte behdver vara medlem i foreningen for att delta.
Aktiviteterna pd Motesplatsen &r kostnadsfria, férutom att delta i kéren.

Projektet Ofrivillig Ensamhet

Inom projektet har organiserats utflykter, resor samt informationsméten.
Vér/sommar 2024 gjordes aktiviteter som skogsfika, utflykt till Skerike

med gigong, utflykt till Norberg, tvé batturer med Elbafirjan, korvgrillning pa
Motesplatsen. Under hsten har samtalsgrupp kring dldrandet genomforts av

Maj Mohrin, rollatorpromenader varje vecka samt konsert pd Mosaik.

Dirutover, i enlighet med SPF:s nya nationella initiativ, har en grupp volontérer
paborjat planering och genomfdrande av ovanstdende och kommande aktiviteter.
Tva mycket givande moten med Vésterds Seniorguider har gjorts. Vi har ocksé
presenterat och bjudit in till, vira satsningar mot ensamhet for 20 st 80-ringar
vid tv4 av triffarna som ingick i Seniorguidernas projekt hosten 2024.

Fyra Trygghetsboenden har kontaktats for att kunna informera de boende om vad
vi erbjuder. Tv4 av dessa har besokts och ett av dem &r bokade fér utbildning av
Smartphones. Vi har dven dialog om ytterligare aktiviteter hos Soringens och
Hydrans boende. Vi har ocksé skaffat visningsrittigheter for film och kommer att
visa film p4 Malmabergs métesplats, for att komplettera filmutbudet i city.

Resor och utflykter

Sahlins Struts i Borldnge

Arboga Bryggeri AB

80-90-100 resa till Satra Brunn med lunch.

Kolarbyn och Karmansbo smedja

Studiebesdk pa VLT, Radio Vistmanland och Vistmanlands Teater

Ovrigt

Karin Groénberg med tre musiker tolkade Edit Piaf.

Midsommarfest tillsammans med PRO Haga-Malmaberg och Métesplatsen.
Surstrommingsfest.

Julbuffet for aktivitetsledare, kaffegruppen, styrelse, revisorer och valberedning.
Bersafika i somras.

Mote for nya medlemmar, tva méten.

Fem filmer pa Elektra.



Studiecirklar

Trivselkor Marie-Louise Hjelmborn och Conny Os
Teatergrupp Marianne Jansson och Ingegerd Carlsson
Samtalscirkel Apropa Bibbi Oreberg

Samtalsgrupp om ensamhet Maj Mohrin

Linedance Elly Sjokvist och Birgitta Larsson
Gillesdanser Gullevi Agren och Kerstin Damberg
Hobbygruppen Margareta Ostman och Maud Jagare
Qigong Leif Petersson

Aktiviteter

Gymnastik Karin Oman och Birgit Pettersson
Boule Karin och Bjérn Turesson
Rollatorpromenader Maj Mohrin

Kommunala Pensionirsradet (KPR) 2024

Under 4ret har det varit fyra sammankomster och ett studiebesok. Det var det
nySppnade Angsgérdets vard och omsorgsboende som besoktes.

Pa motena diskuteras forandringar for dldre i framtiden vad giiller sjukvarden,
boendeformer m.m. samt nya lagar som kommer att paverka #ldre.

Véra viktiga motesplatser har behandlats.

Slutligen kom inférandet av 40resor/400kr p4 buss for pensionirer.

Samtalscirkel Apropa

Under det gangna éaret, det tionde (10) for samtalscirkeln, har samtalen varit varierande,
engagerande och inte minst livliga. Det har rort sig om allt frén krig och hat, var miljs,
dldrefragor osv till de mest triviala vardagsproblem. Att tréffas vid trygga och trevliga
sammankomster med fika kan inte nog uppskattas. Vi fortsétter.

Bersafika

Trots osékert véder blev det atta traffar utomhus denna sommar. Som vanligt rérde sig
samtalsimnena om sol och sommar, minnen, vad som hénder osv. Fikakorgen var alltid
lika trevlig att plocka fram och “snacket” fortsatte i gemytlig samvaro.

Boule

Under inomhussésongen trénars boule méndagférmiddagar i Castellum Sportcenter.
Uppehall under sommaren. SPF Tomas har deltagit i tva tdvlingar i sommar. DM i
Surahammar och Enakulan i Enkoping. Féreningen sponsrade anmélningsavgifterna.

Linedance

Gruppen fortsétter att trina pd danser de redan kan. De lér sig ndgra nya danser varje
termin till trevlig och medryckande musik. Den sociala samvaron #r viktig, s& paus
ar viktig for att f utrymme till samtal och l4ra kéinna varandra.

Gillesdanser
Det dansas gillesdanser efter instruktion samt vissa enkla gammeldanser. Dans ar ju

ett bra sétt for hela kroppen och ocksé for den sociala gemenskapen. Ménga ér flitiga
och kommer varje mandag. En del nya har provat p&. De har roligt p4 tréffarna.

Gymnastik
Gruppen gor rorelser som passar seniorer. Lite blandat, stdende, matta pd golvet, gummiband
och stol. Den sociala samvaron &r viktig.



Rollatorpromenader
Startade sent pd hosten. Promenaderna gar i en lugn takt, med eller utan rollator.
Det gés sa langt det orkars och avslutas med fika p& métesplatsen.

Qigong

I Seniorqigong ut6vas en litt/snéll qigong f6r att uppna vilbefinnande. De &vas pa
avslappning, balans samt egenmassage och tinjning. Hirmar forevisade/uttalade
positioneringar samt peppar med enklare hemuppgifter sdsom koncentrerade styrd
nésandning. [ uppvérmningssyfte anvinds gummiband med olika dragmotstand i
tdnjOvningar.

Hobbygruppen

Gruppen triffades under véren under trevliga former och arbetar idogt med att tillverka
fina alster till SPF Tomas pésk- och jullotterier. Under hosten satts det hemma och
tillverkade alster pga sjukdom.

Mobilcirkel
Grunderna till mobiltelefon ldres ut. Enligt DigiPen-projektet i samarbete med Vuxenskolan.

Teatergruppen

Gruppen tréffas en gdng i veckan och planerar, §var och gor rekvisita till teaterforestillningar
som framfors hos SPF Tomas och p4 Motesplatsen. I &r har de dven gett forestillningar

pé Café Mosaik, Bjorksta Bygdegard, St Larsgirden i Hallstahammar.

Trivselkoren

Sjunger kanon och i tva stdimmor. Mélet har varit att uppna trygghet i gruppen och i
fram en singglédje som bidrar till en trevlig och skapande samvaro, dér alla kéinner sig
delaktiga. Ackompanjeras av Conny Os.

Samtalsgrupp om Ensamhet

Dialog kring Hjért & Lungfondens material “Ensamma tillsammans”.

Forsta terminen pratades det om hur ensambhet skall bem&tas. Andra terminen beréttade
deltagarna om sitt liv frdn barn till senior, sedan “Jag &ldras alltsé lever jag” efter Bildas
material.

Kaffegrupp

Gruppen bestér av 5 personer plus olika medhjilpare vid behov. De handlar varor,
iordningsstéller lokalen, dukar, brer smérgésar ibland, kokar och serverar kaffe, diskar
och iordningsstiller lokalen efterat.

Sommarfest pa Métesplatsen
I 4r ordnades en sommarfest tillsammans med PRO och Malmabergs métesplats. Det blev

mycket uppskattat.

Surstrommingsfest
Surstrémmingen avnjots i september.

Motesplatsrad
Foreningen ingér i motesplatsradet for Malmabergs métesplats

NTF
Foreningen &r representerad i NTF.



SPF TOMAS AKTIVITETER 2024

SAMMANKOMSTER | GANGER DELTAGARE
Trivseltraffar 17 1408
Styrelseméten 10 70
Rese-/Programkommité 3 33
Distriktsstimma 1 P
Boule 31 384
Gymnastik 28 350
Rollatorpromenader 3 15
STUDIECIRKLAR

Gillesdanser 26 460
Linedance 32 686
Hobbygruppen 5 15
Qigong 33 598
Samtalscirkel Apropa 15 108
Samtalsgrupp om Ensamhet 15 105
Trivselkoren 30 652
Teatergrupp 35 280
RESOR/UTFLYKTER 6 164
STUDIEBESOK 3 61
VLT, Radio Vistmanland, Teatern

OVRIGT

Bersifika 8 50
Edit Piaf m Karin Gronberg 3 306
Midsommarfest 1 30
Surstrommingsfest 1 57
Julbuffé for aktivitetsledare 29
styrelse, revisorer, valberedning 1

Mote nya medlemmar ) 43
Filmer 5 135
Projektet Ofriv. Ensamhet flera olika aktiviteter 50
SUMMA TOTALT 319 6 091




Nirvaro vid trivseltriffar piA Malmabergs mitesplats och resor/utflykter under 2024

Dat Program Antal deltagare
9 jan Héggarna, Per och Gunilla Hégg 92
23 jan Instillt pga vattenskada pa métesplatsen 0
6 febr Conny Os, En dragspselares resa 75
20 febr Arsmote 106
5 mars Leif Stavaker, tarmhélsa 80
19 mars Paskfest med Trivselk6ren 130
2 april Lisbet Gemzell, rost, rytm och musik 40
16 april Trio Kontrast 65
30 april Vestarna 67
14 maj Véravslutning pa Bjémén 60
3 sept Visterasrevyn 40 ar, Irene Sangemark 86
17 sept Slépp fingarna Loss, Bérje Erdtman 63
1 okt Fiolen méter Dragspelet, Conny Os 93
15 okt Gardsjo Algpark 51
29 okt Trivselkoren 92
12 nov 40 ar som statens advokat, Nils Hallonsten 89
26 nov Polisen om bedrégerier 89
10 dec Hostavslutning med Trivselkorens lucia och lotteri 130
Totalt 17 triffar med sammanlagt 1 408
Resor/Utflykter
Sahlins Struts, Borlénge 48
Arboga Bryggeri AB 38
80-90-100 arsresa till Sitra Brunn inkl lunch 48
Fran Kolarkoja till Bruksmilj6 30
Totalt 164
Studiebestk
Studiebesok VLT 19
Studiebessk Radio Vistmanland 22
Studiebesok Viastmanlands teater 20

Totalt 61



Tack for det gangna aret 2024

Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till alla medlemmar for det stod vi fitt under Aret.
Vi vill sérskilt vinda oss till alla aktivitetsledare och funktionsrer som pa olika sitt bidragit
till att féreningen har fungerat sa bra. Ett stort tack for er insats. Det &r s& vérdefullt och betyder

sa otroligt mycket f6r var forening och framtid.

Tack till alla medlemmar som med sitt medlemskap bidragit till att foreningen kan utvecklas
och vara en betydande roll i samhdllet.

Ett stort tack till Visteras Stad och Studieférbundet Vuxenskolan for ert viardefulla ekonomiska
stod och gott samarbete.

Ett stort och varmt tack till Pia och Lola pa Motesplatsen for mycket fint samarbete.
Visteras 1 februari 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Tomas

Cbrolare Fugyblesy GoaLumggre

Kerstin Frykberg, sekreterare Ewa Ljunggren, kassor

A
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Lennart Thern, aktivitets Johnny Karlsson, medlemsregistrerare

Moo Tarnssve.

Marlene Jansson, programansvarig

WMW (D] vy,

yertrude Bjorne, progtamansvarig

M&/vw\/\/\/

" Jocke Carlsson, programansvarig



Balansrapport

Vald period
20240101-20241231

Innehall
Konton med transaktioner

Konto

TILLGANGAR
Kundfordringar

1510 Kundfordringar
Summa Kundfordringar
Ovriga kortfristiga fordringar

1689 Ovriga kortfristiga fordringar
Summa Ovriga kortfristiga fordringar
Kassa och bank

1910 Kassa

1920 PlusGiro

1940 Ovriga bankkonton
Summa Kassa och bank
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital
Summa Eget kapital
Personalens skatter, avgifter och loneavdrag
Summa Personalens skatter, avgifter och I6neavdrag
Ovriga kortfristiga skulder
2874 Forutbetald ofrivillig ensamhet
Summa Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
2985 Skuld Socialstyrelsen
2986 Skuld till Vasteras Stad
Summa Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT

Utskriven: Ewa Ljunggren 2025-01-09 15:41:25

Ingdende balans

0,00
0,00

46 800,00
46 800,00

4712,00
166 705,27
134 291,00
305 708,27
352 508,27

-283 408,27
=283 408,27

0,00

—-47 691,00
-47 691,00

-21 409,00
0,00

-21 409,00
—352 508,27
0,00

Organisation

SPF Seniorerna Tomas

802420-8277

Periodens forindring Utgdende balans

5 970,00
5 970,00

880,00
880,00

-163,00
=46 407,56
0,00

-46 570,56
-39 720,56

0,00
0,00

0,00

-5 236,62
-5 236,62

21 409,00
-2 327,00

19 082,00
13 845,38
-25 875,18

5 970,00
5 970,00

47 680,00
47 680,00

4 549,00
120 297,71
134 291,00
259 137,71
312 787,71

-283 408,27
-283 408,27

0,00

-52 927,62
-52 927,62

0,00
-2 327,00
-2 327,00

—338 662,89
-25 875,18

Sida 1/1



Resultatrapport

Vald period
20240101-20241231

Innehall

Konton med transaktioner

Konto

RORELSENS INTAKTER

Huvudintédkter

3000

Medlemsavgifter

Summa Huvudintéakter

Rérelsens sidointakter

3617
3619
3620
3628
3630
3631
3640
3655
3656
3657
3658
3660
3661

Boule intakter forsalining kort
Intékter 80-90-100 resan
Trivselmoten Intradesavgifter
Intékter pasktraff
Lotteriintakter
Surstrommingsfest

Intakter film

Edith Piaf

Borlange resa - Struts

Resa Arboga

Resa Kolarbyn Skinnskatteberg
Offivillig ensamhet

Trivselresor, Studiebesdk m.m.

Summa Rorelsens sidointikter

Intdktskorrigeringar

3740

Ores- och kronutjamning

Summa Intéktskorrigeringar

Ovriga rérelseintékter
3981 Annonsintakter

3987

Bidrag Vasteras stad

Summa Ovriga rérelseintéikter

SUMMA RORELSENS INTAKTER
OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

Foérbrukningsinventarier och forbrukningsmaterial

5460

Summa Férbrukningsinventarier och forbrukningsmaterial

Forbrukningsmaterial

Reklam och PR
5910 Annonsering

Summa Reklam och PR

Kontorsmaterial och trycksaker

6110
6152

Kontorsmateriel

Tryckning program

Utskriven: Ewa Ljunggren 2025-01-09 15:42:45

Utfall perioden

29 620,00
29 620,00

13 715,00
2 800,00
29 080,00
7 200,00
20 986,00
7 973,00
7 450,00
54 556,00
25 401,00
13 005,00
6 670,00
32 072,38
855,00
221 763,38

-0,02
-0,02

2 000,00
97 680,00
99 680,00

351 063,36

-1 663,00
-1 663,00

-1 990,00
=1 990,00

-3 819,00
—11 358,56

Organisation

SPF Seniorerna Tomas

802420-8277

Ackumulerat utfall

29 620,00
29 620,00

13 715,00
2 800,00
29 080,00
7 200,00
20 986,00
7 973,00

7 450,00
54 556,00
25 401,00
13 005,00
6 670,00
32 072,38
855,00
221 763,38

-0,02
-0,02

2 000,00
97 680,00
99 680,00

351 063,36

-1 663,00
-1 663,00

-1 990,00
-1 990,00

-3 819,00
-11 358,56

Sida 1/3



Resultatrapport

Konto
Summa Kontorsmaferial och trycksaker
Tele och post

6250 Porto
Summa Tele och post
Ovriga externa tjinster

6540 IT-tjanster

6570 Bankkostnader

6571 Swish och kort avgift
Summa Ovriga externa tjénster
Ovriga externa kostnader

6915 Kostn Styrelsemoten

6916 Kostnader Trivseltraffar

6917 Kostnader Boule

6919 Kostnader 80-90-100

6921 Traff nya medlemmar

6922 Kostnad Hjarnkoll

6923 Kostnad utbildning, kurs

6925 Kostnader upptréadanden

6927 Kostn Surstromming

6928 Kostnader Pasktraff

6929 Inkdp vin

6930 lotterier

6931 Avsl Bjérnon

6932 Kostnader Edit Piaf

6933 Kostnader Julbuffé

6936 Aktiviteter

6940 Kostnader film

6956 Kostnader Strutsresa

6957 Resa Arboga

6958 Kolarbyn kostnad

6960 Kostn Ofrivillig ensamhet

6995 Gavor uppvaktningar

6999 Overskott resor & upptradanden
Summa Bvriga externa koetnader
SUMMA OVRIGA EXTERNA KOSTNADER
KOSTNADER FOR PERSONAL
Léner till tjinsteméan och féretagsledare

7240 Styrelsearvoden

7241 Arvode Aktivitetsledare
Summa Loner till tjiinstemén och foretagsledare
Sociala och andra avgifter enligt lag och avtal

7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 %
Summa Sociala och andra avgifter enligt lag och avtal

Utskriven: Ewa Ljunggren 2025-01-09 15:42:45

Utfall perioden
-15 177,56

-12 223,15
=12 223,15

-3 471,05
-1 242,05
-2 703,40
-7 416,50

-4 420,00
—20 247,10
-12 932,89
-19 923,00

-5 679,00

-1 569,50

-300,00
—-26 206,80

-5 884,40
—-10 846,35

—7 044,00

-2 142,76

-2 969,25
-56 004,94

-8 900,20

-8 228,91
—13 530,00
—26 095,75
-13 132,60

-6 670,00
=27 072,38
-18 236,50

380,00
—297 656,33
-336 126,54

-19 144,00
—20 086,00
-39 230,00

-1 582,00
-1582,00

Organisation

SPF Seniorerna Tomas
802420-8277

Ackumulerat utfall
-15 177,56

=12 223,15
=12 223,15

-3 471,05
-1242,05
-2 703,40
=7 416,50

-4 420,00
—-20 247,10
=12 932,89
—19 923,00

-5 679,00

-1569,50

-300,00
—-26 206,80

-5 884,40
-10 846,35

~7 044,00

=2 142,76

-2 969,25
-56 004,94

-8 900,20

-8 228,91
—-13 530,00
—-26 095,75
=13 132,60

-6 670,00
-27 072,38
-18 236,50

380,00
—297 656,33
-336 126,54

-19 144,00
-20 086,00
-39 230,00

-1582,00
-1582,00

Sida 2/3



Resultatrapport Organisation

SPF Seniorerna Tomas
802420-8277

Konto Utfall perioden Ackumulerat utfall
SUMMA KOSTNADER FOR PERSONAL -40 812,00 -40 812,00
RORELSERESULTAT -25 875,18 -25 875,18
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER -25 875,18 -25 875,18
RESULTAT FORE SKATT -25 875,18 -25 875,18
BERAKNAT RESULTAT -25 875,18 -25 875,18

Utskriven: Ewa Ljunggren 2025-01-09 15:42:45 Sida 3/3



REVISIONSBERATTELSE
SPF Seniorerna Tomas. 802420-8277

Undertecknade, som vid ordinarie 8rsstimma med SPF Seniorerna Tomas valdes

att granska féreningens verksamhet och rakenskaper, far efter verkstilld
granskning avge foljande berattelse.

Vi har granskat drsredovisningen och bokféringen samt styrelsens férvaltning i
SPF Seniorerna Tomas for &r 2024. Det &r styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Virt ansvar 4r att uttala oss om
rdkenskaperna och den 6vriga férvaltningen p& grundval av var revision.

Vi har planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forséikra oss om att
drsredovisningen inte innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska
ett urval av underlagen for de belopp och annan information som ingar i
rakenskapshandlingarna. I en revision ingdr ocks3 att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den
samlade informationen i drsredovisningen. Vi har granskat visentliga beslut,
dtgarder och forhéllanden i féreningen for att kunna bedéma om nigon
styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Vi anser att var
revision ger oss en rimlig grund for vara uttalanden.

Aorsredovisningen har upprdttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
dédrmed en réttvisande bild av féreningens resultat och stéllning i enlighet med
god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid med
féreningens stadgar.

Déarfor foreslar vi drsstdmman att ge styrelsen ansvarsfrihet fér den tid som
revisionen omfattar.

Vasteras 30 januari 2025

Karin Turesson

Lennart Kjellin




Budget for SPF Seniorerna Tomas 2025

Intakter Konto SEK
Medlemsavgifter 3000 30000
Trivseltraffar Intrade 3620 42000
Intakter fester 3628, 3631 18 000
Resor 36xx, 3619 48 500
Lotterier 3630 20000
Bidrag Vasteras Stad, Vuxenskolan 3987 93000
Boule 3617 10 000
Ovriga intakter 3640, 3981 9500
Summa Intakter 271000
Kostnader

Trivseltraffar 6916, 6925 47 000
Resor 69xx, 6919 58 000
Lotterier 6930 10 000
Forbr.material, porto, m.m 5460, 5910, 6110, 6250 22500
Bankkostnader, IT-tjanster 6540, 6570, 6571 9200
Kostnad fester 6927, 6928, 6931, 6933 32000
Tryckning programblad 6152 10000
Kostnader aktiviteter 6936 5000
Styrelsemoten 6915 6 000
Styrelsearvoden 7240 17 500
Aktivitetsledare/funktionarer arvoden 7241 21000
Arbetsgivaravgifter 7510 1600
Gavor och julgavor 6995 18 000
Boule 6917 12 000
Ovriga kostnader 6921, 6922, 6923, 6940 16 000
Summa Kostnader 285 800
Budgeterad forlust -14 800




Valberedningens forslag pa Arsmétet for SPF Seniorerna Tomas
den 18 februari 2025

Till ordforande for drsmétet foreslas Lennart Thern och till sekreterare Kerstin Frykberg

Valberedningens f6rslag &r att féreningen under 2025 ska som tidigare ledas av en
ledningsgrupp om tre ledaméoter som utses av styrelsen.

Val av Styrelseledamdter

Ledaméter omval 2 ar Kvarstar 1 ar
Johnny Karlsson Kerstin Frykberg
Gertrude Bjorne Marlene Jansson
Jocke Carlsson Ewa Ljunggren
Nyval 2 ar

Elisabeth Fredberg

Pia Persdotter

Val av revisor 2 ar
Lennart Kjellin

Revisorssuppleant omval 1 ar
Karin Turesson

Protokolljusterare
Monica Larson
Agneta Dahlberg



Styrelsens forslag pa Medlemsavgift for ar 2026

Styrelsen foreslar en foréndring av medlemsavgiften

fran ar 2026 till 280 kr.



