g«rsmiite den 17 februari 2020 k1 14.00 pa Malmabergs mitesplats

Foredragningslista
1 Hélsningsanforande
2 Parentation
3 Métets Sppnande
4 Val av ordforande och sekreterare for motet
5 Val av justeringmén tillika rostréknare
6 Fraga om motet utlysts i laga ordning
7 Godkénnande av foredragningslista
8 Verksamhetsberittelse med resultat- och balansrékning
9 Revisionsberittelse
10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11 Budget for 2026
12 Erséttning till styrelse och revisorer
13 Medlemsavgift for 2027
14 Faststiillande av antal ledaméter
15 Val av styrelseledaméter
16 Val av foreningens ledning f6r 1 ar (3 ledaméter)
L3 Val av revisor och suppleant
18 Val av valberedning
19 Motioner
20 Avslutning
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Vilkommen
Parentation
Arsméte

Avtackning
Kaffe




AR 2025 HAR STYRELSEN, REVISORER OCH VALBEREDNING BESTATT AV

Ledningsgrupp

Kerstin Frykberg

Ewa Ljunggren

Elisabeth Fredberg 18/2 2025-1/9 2025

Ledaméter
Gertrude Bjorne
Marlene Jansson
Johnny Karlsson
Jocke Carlsson

Pia Persdotter

Revisorer
Lennart Kjellin, ordinarie
Karin Turesson, suppleant

Valberedning
Bibbi Oreberg
Rolf Helleday



VERKSAMHETSBERATTELSE

Den 31 december 2025 hade SPF Seniorerna Tomas 602 medlemmar
(410 kvinnor och 192 miin).

Styrelsemdten

Styrelsen har under aret hallit nio protokollférda sammantraden inkl &rsméte och
konstituerande métet, varav tvd med den tidigare styrelsen. Styrelsen har ocksa haft
mail- och telefonkontakt. Program/resegruppen har haft elva egna méten for att
planera programmet.

Konstituerande sammantride holls direkt efter &rsmotet den 18 februari 2024 pa

ey

Malmabergs métesplats. 5

Trivseltriffar
Under 4ret har det varit 18 trivseltriffar med sammanlagt 1322 deltagare.

Representation

Styrelsen har varit representerad vid SPF Hamre, SPF Aros och SPF Rudbeckius
arsmoten. Kretsen, SPF Aros, SPF Hamre, SPF Rudbeckius och SPF Tomas, har
haft tvA m&ten varav ett med SPF Tomas som vird.

Oppna triffar

Foreningen har s.k. 5ppna tréffar och aktiviteter pd Malmabergs mdtesplats.
Det innebdr att man inte behver vara medlem i foreningen for att delta.
Aktiviteterna pa Motesplatsen 4r kostnadsfria, férutom att delta i kéren.

Tillsammans-mindre ensam (f.d Projektet Ofrivillig Ensamhet)
Ingér numera som en del av SPF Tomas vanliga verksamhet.
Redovisning pa separat bilaga for ar 2025.

Resor, utflykter och studiebesék

Visterds runt

Gronsoo slott

80-90-1004rs resa

Géddeholm, fran blomma till fardig honung
Julmarknad Gamla Uppsala

Konserthuset, guidad tur
Ambulansen
Hjalpmedelscentrum

Ovrigt

Berséafika i somras.

Surstrommingsfest.

Mbéte for nya medlemmar

Julbuffet for aktivitetsledare, kaffegruppen, styrelse, revisorer och valberedning.
Julfest tillsammans med Mdtesplatsen och PRO Haga-Malmaberg

Fyra filmer pa Elckua (inom projekict Ensamhbet).



Studiecirklar
Trivselkor
Teatergrupp
Samtalscirkel Apropé
Samtalsgrupp Gemenskap
Linedance
Gillesdanser
Hobbygruppen
Qigong

Aktiviteter
Gymnastik

Boule
Rollatorpromenader

Marie-Louise Hjelmborn och Conny Os
Marianne Jansson och Ingegerd Carlsson
Bibbi Oreberg

Maj Mohrin

Elly Sjokvist och Birgitta Larsson
Gullevi Agren och Kerstin Damberg
Margareta Ostman och Maud Jagare
Leif Petersson

Karin Oman och Birgit Pettersson
Karin och Bj6rn Turesson
Maj Mohrin

Kommunala Pensionédrsradet (KPR) 2025

Under 4ret har det varit fyra sammankomster tillsammans med #ldrendmnden.

Ny métesplats Seniorpunkten har 6ppnat i Visteras.

Inom Visteras stad pagér en kartldggning a v stadens lokaler och vilka behov

som finns for verksamheten.

Stora utredningar pagar runt kollektivtrafiken, man tittar pa olika linjer.
Ljudproblemet pa Malmabergs métesplats dr nu 16st.

Demensboende utokas med flera platser pa Gryta. Ett nytt boende pa Stenkumla invigs
inom kort.

En ny erséttningsmodell diskuteras, undvika minutstyrning och sétta kvalitet i fokus.
Spréktester anvénds vid anstéllning av medarbetare med utlindsk bakgrund.
Sprékombud finns pa arbetsplatserna som stod.

Skallberget och Herrgérdet skall efter avveckling som servicehus, hyras ut till 65+.
Dialog med Karlslund pagar med fastighetségaren.

Bostadsanpassning finns att stka i tre olika former for att kunna bo kvar och leva i sin
egen bostad.

Samtalscirkel Apropa

Manga samtal inom vitt skilda omréden har forgyllt vara fjorton sammankomster varen
och hdsten 2025 och ambitionen att fortsitta férdjupa oss inom angeligna dmnen- gamla
som nya-lever vidare.

Bersafika

Ar samtalscirkeln Apropas forlingning under sommaren. Denna sommar blev det tio triffar
med medhavd kaffekorg och som flest 7 deltagare. Samtalen var livliga och manga medan vi
nj6t av sol, vind och fika i var bersa och inte minst den gemytliga samvaron.

Boule
Under inomhussésongen trénars boule méndagformiddagar i Castellum Sportcenter.

Uppehill under sommaren. Har inte deltagit i ndgon tiivling i 4r

Linedance

Gruppen fortsétter att tréina p4 danser de redan kan och 1ar sig nya danser och nya steg.
Trots att de fick byta lokal hela &ret (pga ljudproblemen p& métesplatsen) har deltagarna
tyckt att linedanc &r roligt och ingen har slutat. Motionen och den sociala samvaron ar viktig.

Gillesdanser

Det dansas gillesdanser efter instruktion samt vissa enkla gammeldanser. Vérterminen blev
instilld pga lokaltrasslet pA Malmabergs métesplats. Hostterminen startade vi i alla fall den
15 september pa Skallbergets motesplats, dit vi blev hdnvisade eftersom vi fortfarande var
portade pa Malmaberg men den 10 november fick vi komma tillbaka till Malmaberg
motesplats. Vi dr tyvérr inte s& ménga nu men de som inte varit med under 2025 har meddelat
att de kommer tillbaka. Vi hoppas det och att vi kan f& med nigra nya ocksa.



Gymnastik
Gruppen gor rérelser efter egen forméga och trinar hela kroppen med bl.a stiende
rorelser, matta, gummiband och dven stol. Den sociala samvaron 4r ocksa viktig.

Rollatorpromenader
Promenaderna gér i en lugn takt, med eller utan rollator, varje vecka.
Det gés sé langt det orkars och avslutas med fika pd métesplatsen.

Qigong

I Seniorgigong utévas en litt/snéll gigong for att uppna vélbefinnande. De dvas pa
avslappning, balans samt egenmassage och tinjning. Hirmar forevisade/uttalade
positioneringar samt peppar med enklare hemuppgifter sdsom koncentrerade styrd
nésandning. I uppvarmningssyfte anvinds gummiband med olika dragmotstand i
tdnjovningar. Qigong stimulerar till bibehallen balans, rérlighet, smidighet, artros,
sociala kontaktfordelar, allmén avslappning m.m

Hobbygruppen

Gruppen triffas under trevliga former och arbetar idogt med att tillverka fina alster
till SPF Tomas populéra pask- och jullotterier. Vi har nosat pa nigra nya tekniker
och ut6kat vira sammankomster under hosten med 1 timme per géng.

Vi har varit sju deltagare i gruppen under 2025, varav tvé jobbar hemifran.

Teatergruppen

Teatergruppen har dvat flitigt under hosten och haft fyra upptridanden med i princip

fullsatta lokaler vid varje tillfille. Tv4 av forestillningarna skedde p4 Malmabergs métesplats,
en i Bjorksta bygdegérd och en pa Seniorboendet Bjorskogen.

Trivselkéren

Kdren fortsitter att 6va varje vecka. For att 6ka enskild medlems ansvarstagande och
delaktighet har koren ocksa arbetet i grupper, dér arbetssétt och repertoar diskuterats.
Man lyssnar pé varandra, vilket ger Skat sjilvfortroende s man kénner sig trygg och
vagar sjunga ut. Darmed 6kar sangglddjen, vilket mérks p4 resultatet.

Samtalsgrupp Gemenskap
Gruppen pratade existentiella fragor utifran ett givet material. En cirkel behandlade
Vistmanland och dé gjorde vi en del studiebesk. Under sommaren hade vi en cirkel

som pratade om sommarminnen.

Kaffegrupp

Gruppen bestar av fem personer plus olika medhjalpare vid behov. De handlar varor,
iordningsstéller lokalen, dukar, brer smorgasar ibland, kokar och serverar kaffe, diskar
och iordningsstéller lokalen efterdt. Det har varit vid trivseltrdffarna varannan tisdag och
Ovriga sammankomster.

Gemensamhetsradet
Foreningen ingar i Gemensambhetsradet, ett rad for alla méotesplatser.

NTF
Foreningen é&r representerad i NTF.



Volontirarbete inom projektet Tillsammans-mindre ensam under 2025

Under véren genomfordes varje vecka en Rollatorpromenad. Samtalsgrupp om
”Viastmaland”, "Mitt Yrkesliv”. Sex tillféllen, totalt ca 20 deltagare.

P4 Soréngens och Hydrans trygghetsboende genomfordes Digipen/Smartphoneutbildning
vid sex tillfillen vardera for totalt 20 personer.

Visningstillstand for bio pa Malmabergs métesplats f6r 2025, vilket tyvérr inte kunde
anvéndas pga ljudproblem pé métesplatsen.

Testutbildning f6r sex volontarer inom SPFSeniorerna genomfsrdes i april.

Under juni-augusti genomfordes promenader 15 ggr, samtalsgrupp 5ggr, batutflykt 3 ggr,
utflykter 7 ggr, skogsfika 3 ggr, bio (Elektra) 3 ggr for ca 60 deltagare.

Enkit for fler idéer for 6kad gemenskap har genomforts i juni for alla 600 medlemmarna
med l&g svarsfrekvens (4%).

Inbjudningar, via bl.a Métesplatsen och SMS, FB har gétt ut bl.a till fika och jazz pa
Mosaik, MMM och bio pa Elektra.

Under hosten har samtalsgrupp om ”Att vara senior” genomf6rts av ca 15 personer.
Rollatorpromenaderna har fortsatt, korvgrillning och fika i Malmabergsskogen hunnits
med liksom bestk pa Lasse Abergs museum i Bélsta.

Samordning med Program/Resegruppen har nu beslutats, med gemensam planering
for flera nya utflykter, studiebesék och konserter m.m.

Véar marknadsforing har utokats via nya Seniorpunkten ddr Maj Mohrin har héallit
telefonutbildning och jullunch. Dér finns ocksa vara programblad.

Medlemmar har intervjuats kring nyttan med att vara med i SPF, vilket finns pa
SPF/FB. https://youtu.be/aFu6GJicooM

Vi kunde hélla 6ppet tva lordagar for julfika pa Motesplatsen under december, vilket
lockade totalt ca 25 personer.



SPF TOMAS AKTIVITETER 2025

SAMMANKOMSTER| GANGER DELTAGARE
Trivseltriffar 18 1322
Styrelsemdten 9 82
Rese-/Programkommitté 11 55
Distriktsstimma 1 0
Boule 28 364
Gymnastik 29 382
Rollatorpromenader 30 150
STUDIECIRKLAR

Gillesdanser 13 140
Linedance k # 619
Hobbygruppen 14 98
Qigong 40 600
Samtalscirkel Apropa 14 103
Samtalsgrupp Gemenskap 20 200
Trivselk6ren 29 678
Teatergrupp 19 126
RESOR/UTFLYKTER 5 152
STUDIEBESOK 4 63
OVRIGT

Bersafika 10 51
Surstrommingsfest 1 2
Julbuffé for ledare styrelse 1 29
revisorer valberedning

Moéte nya medlemmar 1 18
Filmer inom projektet 4 72
Tillsammans-mindre ensam

Tillsammans-mindre Flera olika aktiviteter Se separat redovisning
ensam

SUMMA TOTALT 333 5363




Niérvaro vid trivseltriffar p4 Malmabergs métesplats och resor/utflykter under 2025

Dat Program Antal deltagare
7 jan Gunilla Zimmerman 43
21 jan Friskvard hela livet Birgitta Knutsson 93
4 febr Conny Os, Quizz 63
18 febr Arsmote 100
4 mars Visteras historia, Harriet Pettersson 55
18 mars Missing People, Kent Moller 54
1 april Anafora, Lisbet Gemzell 57
15 april Péskfest, Trivselkdren 85
29 april Nya Akutsjukhuset, Tina Svedberg 77
13 maj Véravslutning pa Bjérmoén 80
2 sept Kafferepet, Irene Sangemark 97
16 sept Diér viigen sjdlv dr mélet, Tiina Tungstrém 67
30 sept Att {2 &ldrasmed hela livet i sin famn, S-E Henriksson 55
14 okt Teatergruppen, Uppror p&d hemmet ar 2036 126
28 okt Trivselkoren 64
11 nov Ankarstiftelsens Svenska Fingelsearbete 46
25 nov Musikquiz frén 50-70 talet 29
9 dec Hostavslutning med Trivselkdrens lucia och lotteri 131
Totalt 18 triffar med sammanlagt 1322
Resor/Utflykter
Visterds runt 42
Gronsoo slott 20
80-90-100 &rsresa till Satra Brunn inkl lunch 39
Géddeholm, Frén blomma till firdig honung 23
Julmarknad Gamla Uppsala 29
Totalt 152
Studiebesok
Konstrunda Visteras 8
Studiebesok Konserthuset, guidad tur 2
Studiebesok Ambulansen 23
Studiebestk Hjilpmedelcedntralen 10

Totalt 63



Tack for det gangna aret 2025

Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till alla medlemmar for det stdd vi fatt
under aret. Vi vill sérskilt vinda oss till alla aktivitetsledare och funktionérer
som p4 olika sitt bidragit till att féreningen har fungerat si bra. Ett stort tack
for er insats. Det dr s& virdefullt och betyder sé otroligt mycket for var férening
och framtid.

Tack till alla medlemmar som med sitt medlemskap bidragit till att foreningen
kan utvecklas och vara en betydande roll i samhéllet.

Ett stort tack till Visteras Stad och Studieférbundet Vuxenskolan for ert virde-
fulla ekonomiska stdd och gott samarbete.

Ett stort och varmt tack till Pia och Helena pa Métesplatsen for ett mycket fint
samarbete.

Visteras i februari 2026

Styrelsen for SPF Seniorerna Tomas
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Kerstin Frykberg, sekreterare 4

Marlene Jansson, program/reseansvrig
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Geftrude Bjorne, program/reseansvarig

Pia Persdotter, program/reseansvarig

Ewa Ljunggren; kassor

/4///);” Q/déém

J ohnny Karlsson medlemsregistrerare
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Jocke (Carlsson program/reseansvarig




Resultatrapport Organisation

SPF Seniorerna Tomas
802420-8277

Vald period
20250101-20251231

Innehall

Konton med transaktioner

Konto Utfall perioden Ackumulerat utfall

RORELSENS INTAKTER

Huvudintdkter

3000 Medlemsavgifter 31 280,00 31 280,00
Summa Huvudintikter 31 280,00 31 280,00
Rorelsens sidointdkter

3617 Boule intakter forsaljining kort 10 450,00 10 450,00

3619 Intakter 80-90-100 resan 2 450,00 2 450,00

3620 Trivselmoten Intradesavgifter 32 610,00 32 610,00

3627 Surstrommingsfest 8 760,00 8 760,00

3628 Intikter pasktraff 7 660,00 7 660,00

3630 Lotteriintakter 20 815,00 20 815,00

3633 Julbuffé / Julfest 9 000,00 9 000,00

3640 Intdkter film 1 050,00 1 050,00

3659 Gronsod intdkt 5 950,00 5950,00

3660 Offrivillig ensamhet 8 350,00 8 350,00

3661 Trivselresor, Studiebestk m.m. 14 934,00 14 934,00
Summa Rorelsens sidointakter 122 029,00 122 029,00
Ovriga rérelseintikter

3981 Annonsintakter 2 000,00 2 000,00

3987 Bidrag Visteras stad 110 920,00 110 920,00
Summa Ovriga rérelseintikter 112 920,00 112 920,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 266 229,00 266 229,00

OVRIGA EXTERNA KOSTNADER
Reklam och PR

5910 Annonsering -1 840,75 -1 840,75
Summa Rekiam och PR -1 840,75 -1 840,75
Kontorsmaterial och trycksaker

6110 Kontorsmateriel 0 830,60 -10 830,60

6152 Tryckning program -1i 474,00 -11 474,00
Summa Kontorsmateriai och trycksaker -22 304,60 ~22 304,60
Tele och post

6250 Porto -10171,51 -10171,51
Summma Teie och post -i0i71i,51 -i0 171,51
Ovriga externa tjanster

6540 IT-tjanster -4 481,75 -4 481,75

6570 Bankkostnader -1 040,65 -1 040,65

Utskriven: Ewa Ljunggren 2026-01-08 21:15:21 Sida 1/2



Resultatrapport

Konto
6571 Swish och kort avgift
Summa Ovriga externa tjinster
Ovriga externa kostnader
6915 Kostn Styrelsemdten
6916 Kostnader Trivseltraffar
6917 Kostnader Boule
6919 Kostnader 80-90-100
6921 Traff nya medlemmar
6922 Kostnad Hjarnkoll
6925 Kostnader upptradanden
6927 Kostn Surstrémming
6928 Kostnader Pasktraff
46929 Inkdn vin
6930 lotterier
6931 Avsl Bjérnon

36 Aktiviteter

6940 Kostnader film
6959 Gronsdd kostnad
60 Kostin Cfiivillig ensambiet

6961 Kostnad Trivselresor, Studiebesdk m.m.
6995 Gavor uppvaktningar

Summa Ovriga externa kostnader

KOSTNADER FAR PFRSONAL
I Aner Hill tiznstemin ach féretagcledare
7241 Arvade Alktivitetsledare
Summa | Aner Hll Hiinctamin ach faretageladara

Saciaia ach andra aveifter enlist Iag och avtal

7510 Arbetsgivaravgifter 31.42 %

REQIIITAT EFTER FINANCGIF1 1 A POSTER
Raleclitedienacitinnar

8810 Forandring av periodiseringsfond

RESIITAT FORE SKATT

BERAKNAT RESULTAT

[ L0 4 0

Utskriven: Ewa Ljungaren 20256-01-08 21:15:21
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REVISIONSBERATTELSE
SPF Seniorerna Tomas. 802420-8277

Undertecknade, som vid ordinarie drsstimma med SPF Seniorerna Tomas valdes
att granska foreningens verksamhet och rakenskaper, far efter verkstalld
granskning avge f6ljande berattelse.

Vi har granskat drsredovisningen och bokforingen samt styrelsens férvaltning i
SPF Seniorerna Tomas for &r 2025. Det 4r styrelsen som har ansvaret fér
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
rakenskaperna och den 6vriga férvaltningen p4 grundval av var revision.

Vi har planerat och genomfért revisionen for att i rimlig grad férsékra oss om att
drsredovisningen inte inneh&ller vasentliga fel. En revision innefattar att granska
ett urval av underlagen fér de belopp och annan information som ingdr i
rakenskapshandlingarna. I en revision ingar ocks3 att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att bedéma den
samlade informationen i drsredovisningen. Vi har granskat vdsentliga beslut,
dtgarder och forhéllanden i féreningen fér att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Vi anser att var
revision ger oss en rimlig grund foér vara uttalanden.

Acrsredovisningen har uppréttats i enlighet med 8rsredovisningslagen och ger
darmed en réttvisande bild av foreningens resultat och stallning i enlighet med
god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamoter har enligt vdr bedomning inte handlat i strid med
féreningens stadgar.

Dérfér féreslar vi drsstimman att ge styrelsen ansvarsfrihet fér den tid som

revisionen omfattar.

Vésterds 13 januari 2026
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Lennart Kjellin f/ Karin Turesson




Budget for SPF Seniorerna Tomas 2025

Intakter Konto SEK
Medlemsavgifter 3000 30 000
-Trivseltraffar Intrade - - -~ 3620 42 000
Intékter fester 3628, 3631 18 000
Resor 36xx, 3619 48 500
Lotterier 3630 20000
Bidrag Vasteras Stad, Vuxenskolan 3987 93 000
Boule 3617 10 000
Ovriga intakter 3640, 3081 9500
Summa Intakter 271 600§
Kostnader
Trivseltraffar 6916, 6925 47 000
Resor 69xx, 6919 58 000
Lotterier 6930 10 000
Forbr.material, porto, m.m 5460, 5910, 6110, 6250 22 500
Bankkostnader, IT-tjanster 6540, 6570, 6571 9200
Kostnad fester 6927, 6928, 6931, 6933 32000
Tryckning programblad 6152 10 000
Kostnader aktiviteter 6936 5000
Styrelsemdten 6915 6 000
Styrelsearvoden 7240 17500
Aktivitetsledare/funktionarer arvoden 7241 21000
Arbetsgivaravgifter 7510 1600
Gévor och julgavor 6995 18 000
Boule 6917 12000
Ovriga kostnader 6921, 6922, 6923, 6940 16 000
Summa Kostnhader 285 800
[Budgeterad forlust -14 800)




Styrelsen foreslar en hjning av medlemsavgiften med 20 kr fr o m ar 2027.

Motivering:

SPF Tomas 4r den SPF f6rening inom Vésteras som har flest aktiviteter och dven
flest Trivseltréffar (2) per manad.

For att hélla den aktivitetsnivén kravs det stora insatser som péa olika sitt belastar
féreningens ekonomi. Styrelsen #r stolta &ver att SPF Tomas ligger i framkant nér
det géller aktiviteter inom SPF foreningarna.

Vi vill behélla den positionen men samtidigt ha en ekonomi i balans som inte “#ter”
for mycket pa kapitalet.

Darfor foreslér styrelsen en hojning av medlemsavgiften med 20 kr till 300 kr.
Av dess 300 kr gér 210 kr till Forbundet, 20 kr till Distriktet och SPF Tomas far 70 kr
per medlem.



Valberedningens forslag pa Arsmotet for SPF Seniorerna Tomas
den 17 febr 2026

Till ordforande for arsmotet foreslas Lennart Thern och till sekreterare Kerstin Frykberg.

Valberedningens forslag dr att féreningen under 2026, ska som tidigare, ledas av en
ledningsgrupp om tre ledamdter, som utses av styrelsen.

Val till Styrelseledamoter

Ledamaéter omval 2 ar Kvarstar 1 ar

Marlene Jansson Johnny Karlsson

Ewa Ljunggren Gertrude Bjorne
Jocke Carlsson
Pia Persdotter

Nyval 2 dr

Tuula Jarvinen

Bo Larsson

Bo Norlin

Revisor kvarstar 1 ar
Lennart Kjellin

Revisorssuppleant omval 1 ar
Karin Turesson

Protokolljusterare
Monica Larson
Agneta Dahlberg



