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Tjorn

HOSTPROGRAM 2026

- Modjligheternas 6 hela aret hela livet

For att snabbt och enkelt na dig for information och inbjudningar behdver
vi din e-post. Om vi inte har din e-postadress skicka den till
raoul@afzelius.org.
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Ordforande har ordet

Hosten ar har igen — den dar tiden da luften blir klarare, dagarna lite
lugnare och vi borjar langta efter bade gemenskap och nya upplevelser.

Efter en handelserik var och fin sommar kanns det roligt att fa valkomna
er tillbaka till en ny sasong tillsammans.

Under varen fyllde vi kalendern med promenader, forelasningar, cirklar,
digitala traffar och mycket mer. Nu bygger vi vidare!

| ar gar vi dessutom mot ett viktigt val.

Det ar en mojlighet for oss seniorer att gora vara roster hérda och lyfta
fragor som paverkar var vardag. SPF Seniorerna driver flera centrala
valfragor nationellt — bland annat ratten till fast lakarkontakt, en
aldreomsorg med kvalitet, rimliga hyror i sarskilda boenden, battre
pensionsvillkor och fler bostader for seniorer.

| det kommunala pensionarsradet fortsatter vi att lyfta just dessa fragor,
och vi vet att de gor skillnad nar de nar fram till beslutsfattarna.

| host startar flera nya cirklar, och vara digitala aktiviteter fortsatter —
bland annat Seniorsurfarna, dar varje tillfalle nu far ett eget tema. Perfekt
for dig som vill lara dig mer i lugn och ro, oavsett om det handlar om
appar, sakerhet eller smarta vardagstips.

Och det kommer mer! Fler aktiviteter laggs till efter hand, precis som
manga av er onskat. Hall utkik i mejlen och i SPF-appen — dar dyker allt
nytt upp forst.

Men som alltid ar det ni medlemmar som gor foéreningen levande. Det ar
er narvaro, er nyfikenhet och er vilja att vara med som skapar de dar
personliga motena som vi alla uppskattar.

Jag ser fram emot en host fylld av varme, gladje och nya upptackter. Vi
ses.

Bjorn A. Malm
Ordforande
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Resor

Planering pagar.

En langre resa i september
med tva dvernattningar. Samt
nagra kortare resor och en
julmarknad

Separat inbjudan kommer!

Vinkunskap

Planering av vintraffen pagar.

Information kommer nar bokningen ar klar

Pub afton
Nyhet

Varannan torsdag ses vi pa Fem Knop, tar
en Ol eller dylikt och |0ser varldsproblemen.
Start 27 augusti fran kl 16

For vara Seniorer 85+

Onsdagen den 30 september kl.14 00 Hembygdsgarden Bracke.
Vi bjuder in till en trivselstund for vara aldre seniora medlemmar.
Vi bjuder pa kaffe, smorgas och kaka, samt underhallning.

Separat inbjudan skickas ut via e-post, sms eller brev.
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Manadscafé

Valkommen till SPF Tjorns Manadscafé pa Saby Gard!

m‘«s Lérdagar kl. 11.00-14.00

Efter en harlig var med manga glada besodkare
- -’ Eﬁ fortsatter med vart uppskattade Manadscafé
aven i host, t|II sjalvkostnadspris.

Vi bjuder in till gemenskap, varme och trivsel — med "go fika” och givetvis
serveras det "Tjornekaka”, intressanta samtal och harlig stamning.

Ingen anmalan, kom bara forbi!
Tag med din goda van, alla ar valkomna!

Mer information om datum kommer pa SPF-appen och via mail.
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Manadstraffar med foredrag eller underhallning

Vi traffas pa Hembygdsgarden Bracke onsdagar kl 16. 00
Som vanligt far vi fika med smoérgas och det blir lotteriférsaljning.
Priset varierar beroende pa innehall. Separat inbjudan kommer!

16 september Radd for sanningen

Forelasning av journalisten och programledaren Janne
Josefsson. Han har en bakgrund som samhallsreporter
och programledare pa Radio Géteborg/Sjuharad.

Kand som gravande journalist, ofta i kontroversiella
reportageserier och mottog Stora journalistpriset 1998
och 2002.

14 oktober Berattelse och visor

Vissangaren och skadespelaren Martin Hogberg

| berattar om sin 90 mil langa vandring fran Pyrenéerna
- till Atlantkusten via Santiago de Compostela.

Han sjunger ocksa visor som knyter an till hans

. upplevelser.

| Det ar huvudtemat nar Bengt-Ake Carlson, Catharina
Olsson och Torsten Gustafsson besdker oss.

De berattar om arbetet som gav sin utdelning den

. 15 juni 1960 - men ocksa en del om hur Tjérn sag ut
innan.

: Emanuel gitarr och dotter Elinor
u sang. Det blir fina julsanger, quiz och
- spontan allsang.
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Digitalisering

Seniorsurfarna

Vi traffas i TSS kl. 13.30-16.30 nedanstaende dagar.

3 Inga forkunskaper kravs. Ta med din mobil och I6senord.
. Separat inbjudan och anmalan. Kostnadsfritt.

Vi bjuder pa fika

7 september Tema resor. Vasttrafik ToGo,
Parkeringsappar, planera och boka resa t.ex. SJ, VR, SL etc.

5 oktober Tema Kommunikation. E-post i mobilen, chattar, stanga av
nyhetsbrev och notiser

2 november Tema Din och din mobils halsa. Medicinsk information, ICE
(In Case of Emergency), avinstallera appar, uppdateringar och omstart
av mobilen

Black Friday och julklapps-special
Seniorsurfarna lampar sig bade for dig som behdver hjalp och inspiration
for att komma igang, men ocksa till dig som beharskar din mobil men vill
komma vidare. Mandag 23 november

Mobilutbildningar
\% Vi traffas i TSS lokal. Varje kurs ar 2x3 timmar med en
W veckas mellanrum.

N Dessa kurser lampar sig for dig som beharskar din
<= mobil men vill komma vidare.
Separat inbjudan med anmalan. Kostnadsfritt. Vi bjuder pa fika

Android fortsattningskurs. 8 och 15 september kl. 13.30-16.30
Grundkrav att du gatt Android grundkurs pa Tjorn eller i Géteborg.

IPhone fortsattningskurs. 21 och 28 september kl. 9-12 Grundkrav att
du gatt IPhone grundkurs pa Tjorn eller i Goéteborg.
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IPhone grundkurs 19 och 26 oktober kl. 13.30-16.30

IPhone fortsattningskurs 5 och 12 december 13.30-16.30. Grundkrav
att du gatt IPhone grundkurs pa Tjorn eller i Géteborg.

SPF Tjorn vill formedla ett erbjudande fran Digitalidag — en del av Post-
och Telestyrelsen som erbjuder stdd och vagledning till dig som ar ny i
den digitala varlden. Oavsett om du vill lara dig att anvanda e-post,
betala rakningar online, boka vard digitalt eller halla kontakten med nara
och kara via videosamtal — vi hjalper dig att komma igang.

Ring Digitalidag ar éppet mandag - torsdag klockan 09.00 - 11.30. Nar du
ringer till Ring Digitalidag ar du anonym.

Ring Digitalidag
. Ring oss for att fa stod och vagledning
o Ring 010-550 25 00
o mandag - torsdag
o Klockan 09.00 - 11.30
o Sprak: Svenska och engelska
o Du ringer anonymt

Sparbanken Vast har givit oss bidrag for att stddja oss i vart arbete
med ofrivilligt digitalt utanforskap, vilket vi ar tacksamma for.
Det betyder att vi under de kommande aren kommer att kunna erbjuda
annu fler aktiviteter — allt med malet att starka var trygghet och bekvamlighet i att anvanda digitala
verktyg.

Tjorns Sparbank @
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Aktiviteter for kropp och sjal

Boule mandagar kl.13.00

Boulebanan Kroksdalshallen, Skarhamn
Hostterminen fortsatter utifran aktuella
vaderforhallanden.

Cirkelledare Arne Andersson tel.0703-15 47 85

Bordtennis onsdagar kl.10.00

Tjorns sparbank arena Roavallen

Hostterminen Start den 16 sept

Andra vaningen, ingang pa baksidan.

Ta med racket, egna bollar och garna med fika.
Kostnad 180 kr/termin (12tillf) eller 15 kr /tillfalle
Cirkelledare Lars Andersson tel.0707-73 09 05

Ga-handboll tisdagar kil 10-11

Krocksdalshallen Skarhamn Start 6 okt.

Kom och prova pa! Tag garna med egen fika, vi fikar
efter traningen. Detta ar ett samarbete mellan Tjorns
handbollsklubb, PRO och SPF.

+ "@  Ga-fotboll torsdagar kI 10.00
‘ \ Tiorns Sparbank arena, Roavallen Start 3 sept.
v o
@

Samarbete med Skarhamns IF fotbollsklubb

Mattcurling tisdagar och fredagar kl.13.30-16.00
Kroksdalshallen Skarhamn

Hostterminen startar 8 september.

Medtag inneskor, ta garna med egen fika.

Kostnad 25kr/gang. Cirkelledare Esse Hansson
tel.0730-57 88 15 eller Alf Hansson tel. 0705-69 41 64




« TJorsdagar kl.10.00, om inte annan tid anges.
@ Vi startar upp i slutet av augusti.

| Vi promenerar till olika platser, ofta naturreservat
E eller naturvardsomraden, vilka man kanske inte
annars besoker. Ibland deltar lokala guider och
berattar om kulturminnen och annat.

Har du forslag pa vandringar? Hor av dig!

20/8 Valsangs strand Parkering: Missionshuset i Valsang
20 augusti — Valsang Parkering: Missionshuset
27 augusti - Fjalebro Parkering: Fjalebros fotbollsplans parkering

3 september - Molnebo  Parkering: Molnebo odlingar
10 september - Saby Parkering: Sabygarden
17 september - Skarhamn Parkering: Kroksdalshallens parkering

Promenaderna kommer successivt laggas upp pa hemsida och SPF-
appen. Obs! Samak, ibland ar det ont om parkeringsplatser!

Har du fragor kontakta Eva Hermansson tel.0702-399120 eller
Henry Hermansson 0706—-353155

Fagelskadning varje tisdag 21 juli — 22 september kil 10-12

Skadarkullen i Karsund (mittemot infarten till
Angeviken). Lanekikare finns och vi bjuder pa guide,
fagelquiz, fika och trevligt fagelprat! Arrangor ar
Karsundskretsen, las mer pa www.karsund.se
Varmt valkommen bade du som ar nyborjare och du
som fagelskadat tidigare!

Kontaktuppgifter och fragor om aktiviteter

Aktivitetssamordnare Anna-Karin Karlsson,
olena.karlsson@hotmail.com ,070-301 79 44



http://www.karsund.se/
mailto:olena.karlsson@hotmail.com
https://goranbength.blogspot.com/2014/05/faglar-pa-billudden.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Valkomna till studiecirklar i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan hosten 2026.

Anmalan gors till Studieforbundet Vuxenskolan tel. 010-3300900,
epost vast@sv.se till alla cirklar senast en vecka innan start.

Flera av vara cirklar ar valfyllda ibland fulla. Om du ar intresserad av
nagon av vara cirklar som deltagare tveka inte att tala med cirkelledaren
eller/och anmala dig via Studieférbundet Vuxenskolan sa satter vi dig pa
vantelista for en ny cirkel.

Om du sjalv vill leda en cirkel, kanske inom samma amne eller om du har
egna forslag pa amne, hor av dig till oss. Kontaktuppgifter langst ner i
texten.

Litteraturcirkel SPF1 tisdagar kl.14.00

Vi laser romaner samt en del biografier. Med
utgangspunkt i bokens handling identifierar vi olika
teman som vi diskuterar.

Vi traffas tisdagar 5 ggr med start 8/9, pa Biblioteket,
Skarhamn.

Fragor till cirkelledarna Ingrid Andersson tel. 072-210 12 12 eller Birgitte
Fogh tel. 073-595 18 90.

Litteraturcirkel SPF2 mandagar kl 13.15

Vi laser olika litteratur och diskuterar tillsammans vara

upplevelser av boken. Vi traffas 5 mandagar med start \/
31/8, pa Biblioteket, Skarhamn. (en trafffmanad)

Fragor till cirkelledare Majken Lundqvist tel.073-0981492
eller Inger Jensnas 070-3931145



mailto:vast@sv.se
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Filosofiska diskussioner 1

Vi laser romaner eller olika typer av litteratur som vi
diskuterar med hjalp av filosofiska perspektiv. Vi traffas
5 mandagar kI 13.30 med start 31/8 Gruppen har
cirkeln hemma hos gruppmedlemmarna.

Filosofiska diskussioner 2.

Vi laser romaner eller olika typer av litteratur som vi
diskuterar med hjalp av filosofiska perspektiv. Vi traffas 5 “'"‘if\ A
tisdagar kl 14.00 med start 1/9 pa Skarhamns bibliotek. ’

Fragor till cirkelledare Dagrun Trewe tfn 070-3046756

Ar du nyfiken pa Filosofi?

Ny studiecirkel

| host startar vi en ny filosofigrupp. Vi laser bdécker som pa olika satt ger
inspiration till filosofiska diskussioner.

Filosofin har inga granser, det kan handla om vardagsnara fragor och
historiska tillbakablickar om samhallet, men ocksa om individen.

Vi traffas 5 ggr tisdagar kl 14.00 med start 15/9

Fragor till cirkelledare Birgitte Fogh tfn 073-5951890 och anmalan till
Vuxenskolan tfn 010-3300900.

Slaktforskning

Vi traéffas fredagar pa Humlan 7 ggr kl 10.00 start 18/9

Cirkelledare Jimmy Hermansson. Start vid minst fem deltagare.

Nya medlemmar halsas valkomna! Deltagaravqift kravs for abonnemang
pa Arkiv digital i 10 veckor. Egen laptop kravs.

Ytterligare information och kontakt Studieférbundet Vuxenskolan pa tfn
010 3300900 eller Jimmy Hermansson tfn 073-0976330.

10



Stickkafé i Humlan mandagar kl.14.00

10 ggr med start 14/9. Var och en tar med sin stickning
‘% eller broderi och eget fikabrod. Sa kokar vi kaffe och
@%  umgas och hjalper varandra.

Cirkelledare ar Birgitta Karlsson tfn 070-5957592.

Traslojd Tubberodshus tisdagar kI.08.30

F 12 ggr med start 15/9.
» FOr nyborjare och for er som har erfarenhet av att
jobbai tra.
@~ Egna idéer ar valkomna sa forsoker vi forverkliga
S

dem.
Fragor till Cirkelledare Arne Lundqvist tfn 070-6662157
Deltagaravgift 200 kr.

Textilsomnad pa Humlan onsdagar kl 10.30

Har ar cirkeln for dig som ar intresserad av klader och
som kan lite om sémnad, men vill ha koll pa finesser
och/eller fa hjalp med idéer om hur du kan sy om/andra
plagg du har for battre passform. Vi har tillgang till nagra
symaskiner men tag garna med egen maskin.

Start 12/8 i Humlan i 19 ggr.

Cirkelledare ar Anna-Lena Benzia som ar utbildad skraddare och
monsterkonstruktdr bistar med kunskap. Fragor, ring Anna-Lena pa tfn
070-6670486

11



Musikcirkel Karls kvartett

Du som spelar, sjunger och garna vill upptrada

-~ o ‘J/ 9 ar valkommen att komma med i Karls kvartett.
%v Vi traffas 6 ggr jamna veckor med start 4/9 ki

f

13.30 pa Humlan i Kallekarr.

Fragor och funderingar ring Carl Bloom pa tfn
073-7472352 eller maila pa
carl.bloom@bloomark.se

Decoupage ( franska for att klippa ut) med Margareta Pratt.

Ny studiecirkel

Har ar en majlighet att utveckla din konstnarliga adra. Férkunskaper eller
talang kravs inte. Du anvander servetter som utgangsmaterial.

Du far traning i att komponera bilder/tavlor med farg och form.

Margareta bistar med sin kunskap och delvis med material. En kostnad
per elev kan tas ut. Max tre tillfallen med start i host om intresse finns.
Har du fragor kan du ringa Margareta Pratt pa tfn 076-4074586.

Kontaktuppgifter, fragor om studiecirklar.

Studiesamordnare Majken Lundqvist, lundgvistmajken@hotmail.com ,
0730-981492,

12
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SPF Information

Fixartjanst Du vet val att Tjorns kommun har en fixartjanst som ar gratis
for oss 67 ar eller aldre. De kan bl.a. hjalpa till med att byta glédlampor,
proppar, batterier, montera brandvarnare, ta ner och hanga upp gardiner
och mycket mera. Tjansten inkluderar aven "Digitala fixare” som kan
hjalpa till med teknisk utrustning och digitala tjanster.

Fixartjanst Tjérns kommun nar du pa telefon 0304-60 18 66 eller e-post
fixarna@tjorn.se

E-post Anmal din e-postadress till raoul@afzelius.org om du inte har
anmalt den till oss tidigare. Vi far da maojlighet att snabbt och enkelt na
dig for information och inbjudningar

Hemsidor
Du kan finna information pa var hemsida: www.spf.se/tjornveteranerna
Distriktets hemsida: www.spfseniorerna.se Forbundets: www.spf.se.

Om Fotografering

Under olika aktiviteter kan fotografering forekomma. Dessa foton kan
komma att laggas ut pa var hemsida. OBS! Den som inte vill vara med
pa bild maste sjalv anmala detta till fotografen.

Ladda ner SPF-appen

Med SPF-appen far du var hemsida direkt i din smartphone eller
surfplatta och tillgang till de senaste nyheterna. Finns for nedladdning
fran saval Appstore som Google Play. Ladda ner SPF appen till din
Iphone eller Android

1. Oppna AppStore eller Google Play

2. Sok (forstoringsglaset)

3. Skriv in spf seniorerna i sokfaltet

4. Tryck pa sok knappen

5. Tryck pa 6ppna

6. Valj forening, Bohusdistriktet Oppna

13
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Styrelsen for SPF Seniorerna Tjorn

Hosten 2026

Bjorn Andersson Malm, ordférande
bjornam@outlook.com

Birgitta Soderstrom, vice ordférande
bisoder49@gmail.com

Inga-Lill Jansson, sekreterare
ingalilljansson56@agmail.com

Lars-Erik Ek, kassor
lars.ek37@agmail.com

Eva Brostrom, webbredaktor
evabrostrom9@agmail.com

Raoul Afzelius, medlemsregister
raoul@afzelius.org

Catarina Olsson, KPR representant
colssonS6@gmail.com

Suppleanter

Gunilla Gustavsson
qunilla.consulting@agmail.com

Kerstin Reinli
ingegerd.reinli@gmail.com

Anna-Lena
annalena.benzia@gmail.com

Valberedningen

Birgit Ahs ordf.
Lars Andersson
Majken Lundqvist
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0703-78 59 00

0702-1592 12

0707-60 72 07

0707-52 80 75

0708-69 20 33

0702-0543 73

0766-33 73 71

0761-11 24 61

0735-11 76 26

0706-67 04 86

0761-03 37 89

0707-73 09 05
0730-98 14 92
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SPF samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan

irklar, forelisningar ltar mang som majligt.
hen}sida kan du soka efter Mﬁromrﬁdet m

ich ar cirkelledarrollen intressant — hor av dig

» . ]

irbundet Vuxens rbetar for att ge dig ett sa

SV Viist Stenungsund/Tjorn

Kontakt:

Strandvigen 40A Verksamhetsutvecklare

Vixel 010-33 00 900 Ann-Marie Myllykangas

E-post: vast@sv.se Tel. 010-33 00 913

Hemsida: www.sv.se/vast e-post: ann-marie.myllykangas@sv.se

cl
| ]

Studieforbundet
Vuxenskolan
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