ank Arena, gkarhamn

Tjorns Sparb

Gafotboll, precis vad det later som

Man far inte springa och inte tacklas. En Motionsform for alla.
Nu nar hosten ar har soker vi oss inomhus och provar Gafotboll i samarbete med Skarhamns IK.

Vi far en introduktion av Stefan och Lars-Ake, som kommer att beratta allt om Géfotboll. Sedan
provar vi pa att spela och avslutar med gemensam fika.

Allt som behdvs ar att du tar med ett par inneskor.
Gratis, men anmal dig sa vi vet hur mycket fika vi skall ordna..

Anmal dig HAR
Senast den 21 oktober.

Om du behdver hjalp att anmala sa dig kontakta Inga-Lill Jansson 0707607207.

Valkommen!

www.spfseniorerna.se/Tjorn



https://bok.ai/Yv4nBo
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