SenOrtina 10 Oar
A Ockeré Kommun

3 juni 2023

Hej alla medlemmar.

Nu har vi haft vart sista styrelsemote for varen dar vi summerade varens
aktiviteter och blickade framat mot hdsten och aven in pa varen 2024.

Vi ar c:a 460 medlemmar i SPF Tio Oar. Det galler att vi hittar aktiviteter
och arrangemang som passar s@ manga som mojligt. Manga ar
medlemmar for att vi har trevliga resor att erbjuda. Andra vill g& pa vara
manadsmoten och nagra ar mest intresserade av vara fester. Ni
medlemmar far mycket garna komma med forslag pa aktiviteter som ni
vill se i vart utbud. Ett exempel pa detta ar vara pub-aftnar med quiz och
musik en gang i manaden. Dom aterkommer i host med en forsta kvall
den 23 aug kl. 17.30.

Men innan dess har vi var sista medlemstraff for varen. Den blir den 14
juni kl. 15.30 i Jungfruviken pa Hono da vi har poangpromenad och
grillning.

Sa kommer var Rakfest pa Halso den 15 sept. kl. 17.30. Anmalan gor du
till Inga-Lill Wiklander pa tel 073-6421425 eller via mail till
ingalillwiklanderO@gmail.com.

Kommande medlemsmoten for hosten blir den 13 sept, 11 oktober, 8
nov och 13 dec. Alla kl. 15.30 pa Solhojden.

Den 13 sept kommer Eva Blume och Gjert Magnusson och underhaller
med sang och musik. Den 11 oktober kommer Kerstin Bertrandsson
Schiller fran Vinga Vanner och berattar om Vinga och livet pa Vinga. Den
8 nov bjuder UIf Brocker in oss p& allsdng och den 13 dec kommer vi att
ha luciatdg med sang och musik.

Under rubriken ’Aktiviteter’, 'Manadsméten’ pa hemsidan finns det mer
information om hostens aktiviteter.

Hur far du information om vad som hander i var forening?

- Du har val gatt med i var Facebook-grupp for oss medlemmar i SPF
10 6ar. Den heter 'SPF Seniorerna 10 éar Ockerd’. Det &r en sluten
grupp dar vi slapper in er medlemmar efter ansokan. Har forsoker vi
|l6pande lagga upp intressant information och lankar. Kanske lite



lattare att fa information den véagen &n att ga in pa hemsidan da och
da.

- Men det finns nu ocksa en app som heter 'SPF Seniorerna’ som
man kan ladda ner till sin mobiltelefon. Vélj sedan ‘Bohusdistriktet’ och
'SPF Seniorerna tio 6ar’. Da kan man fa aviseringar nar nagot nytt
laggs in pa var hemsida, eller pa distriktets eller férbundets. Ett enkelt
satt att halla sig uppdaterad med vad som hander inom SPF.

- Den 4 maj lanserade SPF-forbundet en ny app som heter
"Métesgladje”. Har finns tips och idéer om var och hur man kan hitta
andra pensionarer att dela olika aktiviteter med, bade i narheten och
pa distans. Appen kan du ladda ner till din mobiltelefon fran Appstore
eller Google Play, beroende pa vilken sorts telefon du har.

Representanter i Kommun och Region:

- Var styrelse har aven for 2023 tva representanter (Agneta och Kent) i
Kommunens pensionarsrad (PHR) och en representant (Kent) i
Regionens Halso- och Sjukvardsnamnden Vasts pensionarsrad.
Har du nagon fraga du vill att vi ska framfora vid dessa méten sa ar du
valkommen att hora av dig till oss i styrelsen. Vi foljer har t.ex.
kommunens fortsatta arbete med att utveckla sin hemtjanst utifran
resultatet av det riksomfattande Hemtjanstindex som presenterades
den 23 november och som SPF centralt har tagit fram med
ekonomiskt stod fran Allmanna arvsfonden.

Pa det senaste PHR-motet den 25 maij, fick vi seniorer en inbjudan
om att vara med i en testpatrull for att testa digitala och tekniska
tjanster som kan starka och framja var sjalvstandighet pa aldre dar.
Det kan t.ex. vara automatiska dosetter, VR-glaségon, mm.
Ansokningsblankett finns pa kommunens hemsida om du ar
intresserad.

Har du nagra fragor, synpunkter eller nya idéer om var férening
ar du alltid mycket valkommen att kontakta oss. Adress och
telefon-nummer hittar du pa hemsidan, www.spfseniorerna.se

/Halsningar fran oss i styrelsen: Hans, Agneta, Britta, Inga-Lill,
Milla, Janne, Olle, Goran, Kent.



