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12 februari 2025

Årsmötet, som leddes av Jan Gustavsson, hölls på Solhöjden, Öckerö. 58 st. medlemmar deltog i 
mötet. 

STYRELSENS ARBETE
Styrelsen har haft 11 st. styrelsemöten varav 1 st. konstituerande styrelsemöte. 

Vi har deltagit på distriktets årsstämma i Ljungskile. Deltagit i ordförandekonferens i Ljungskile. 
Deltagit i konferenser om vård i hemmet i Ljungskile. Vi har deltagit i ett antal webbinarium 
anordnade av förbundet. Den 28 november anordnade vi ett möte på Nimbus med kommunen, 
vårdcentralerna och regionen tillsammans med Ann-chrIistine Baar från Bokusdistriktet där det 
diskuterades om vården i regionen.

MEDLEMSMÖTEN

På Solhöjden där vi har våra medlemsmöten, 9 till antalet. Vid dessa tillfällen har vi varit mellan 
40-50 medlemmar. Decembermötet sticker ut då 94 medlemmar närvarade. Det serverades kaffe 
med dopp samt föreläsningar eller musikunderhållning. Ett medlemsmöte hölls i Jungfruviken i 
juni månad där vi hade en poängpromenad samt korvgrillning.

Den 12 februari hade vi vårt årsmöte som genomfördes mycket snabbt och enkelt. Läkaren 
Gerhard Brohall berättade för oss seniorer om vilka tänkbara sjukdomar som kan komma att 
drabba oss på ålderns höst.
Kaffe och semla serverades.

Den 12 mars gästade oss Patrik Källström och föreläste om Lisebergs historia. Drygt 60 
medlemmar närvarade och föredraget var mycket uppskattat av medlemmarna.

9 april underhöll Towe Widerberg med sång från sin tid med The Streaplers. Det var fart i låtarna 
som uppskattades av våra medlemmar som var drygt 50 till antalet som besökte kvällen. Kent 
Gunnarsmo redovisade resultatet från det senaste mötet med KPR. Naturligtvis dracks det kaffe 
med tilltugg.

Den 14 maj hade vi besök av professor emeritus Lars-Gunnar Andersson som föreläste om det 
svenska språket. ”Om alla säger fel, blir det rätt då?”. Ett 40-tal medlemmar närvarade.

Den 11 juni var det sista medlemsmötet för säsongen. 56 medlemmar hade kommit till 
Jungfruviken där vi hade en poängpromenad. Efteråt blev det korvgrillning, rättning av frågorna 
samt trevlig samvaro. En trevlig sommar önskas av styrelsen. 

Den 10 september hade vi första mötet för säsongen och vi gästades av trubaduren Niklas 
Carlsson som hade ett musikquiz av varierande svårighetsgrad. 45 medlemmar valde att gästa 
oss trots sommarväder och aktivitet på träffpunkten.

8 oktober kom Patrik Källström och berättade andra delen om Liseberg historia. Ett 60-tal 
medlemmar närvarade för att lyssna.

12 november. Denna kväll berättade Carl Hellevik om Hamnarnas Musik. Det var en kavalkad av 
musikstilar från hela världen. Hur musiken utvecklades med hjälp av sjömännen som tog med sig 
de olika musikstilarna hem. 55 medlemmar hade kommit trots höstrusket för att lyssna till detta.

10 dec. Denna kväll hade vi inget luciatåg utan vi tittade på en inspelning. Efter detta så 
berättade Mattias Axelsson om hur advent traditionen kommit till Sverige och hur det utvecklades 
till vad det är idag. 94 medlemmar hade kommit till mötet där det serverades kaffe och en 
julmacka.



Studiebesök

Den 5 juni tog Anki Bengtsson oss med på en guidad tur i Göteborg där vi besökte 
Kungstorget, Trädgårdsföreningen och Drottningtorget. Vi fick alla värdefull information om 
dessa platser.
Den 22 oktober var det 40 medlemmar på studiebesök på Hotell Draken. Vi samlades i 
foajén kl. 11.00 och togs emot av två guider som delade upp oss i två grupper. Vi blev visade 
runt i hotellet och vi såg bl.a. biografsalongen och det gamla dansstället Vågen. Ett danshak 
man gick till i sin ungdom. Efter visningen blev det lunch på 33:e våningen. En mycket god 
lunch och en strålande utsikt.

Regelbundna aktiviteter

Pubaftnar

Den tredje onsdagen i varje månad var det pubafton med olika quiz och mellan 15 och 20 
medlemmar brukar närvara vid dessa tillfällen.

Bridge spelas på Solhöjden på måndagar och. Vattengympa har varit på måndagar på Hedens 
By. Pubaftnar på Hönö Klåva Hamnkrog onsdagar kl 17.30.

RESOR

Falkenbergsrevyn den 14 mars besöktes av 52 medlemmar. Som vanligt en full buss.

Den 21:e till 28:e maj åkte vi till Montenegro med Komfortresor. Vi var 49 medlemmar som var 
med på resan. Vi besökte bl.a. Budva gamla stad, Cetinje som var den gamla huvudstaden i 
Montenegro. Vi besökte också Skadarsjön med en båtutflykt. Lunch intogs på en vingård där vi 
även hade vinprovning.

29 juni åkte 48 medlemmar till Vinnsäters hembygdsgård i Färgelanda kommun där vi såg den 
sanna berättelsen om Arsenik Prästen som tog livet av sina församlingsmedlemmar genom att 
förgifta nattvardsvinet med arsenik. Första stoppet var på Ragneruds Camping där vi fick 
förmiddagskaffe. Sedan bar det av till hembygdsgården där vi tittade på teatern. Efter det så åkte 
vi till Munkedals herrgård där vi åt middag. Mätta och nöjda återvände vi och kom hem på 
kvällen.

Värmland besöktes den 7 och 8 augusti med besök på Mårbacka och Rottneros tillsammans med 
SPF föreningen ”Linje Nio”. På kvällen den 7 var vi på teaterladan och tittade på Kejsaren av 
Portugallien. En fantastisk. Vi var 24 medlemmar från oss som deltog

12 augusti arrangerade Agneta en båtresa till Vinga tillsammans med restaurang Sea Side. Kl. 
10.00 avgick båten med 40 medlemmar ombord. Väl framme på Vinga möttes vi av medlemmar 
från Vinga Vänner som guidade oss runt på ön. Vi såg Taubemuseet, fyren och båken. Efter 
detta tog vi båten tillbaka till Björkö och Sea Side för att äta lunch.Vi serverades en fantastiskt 
god fisksoppa.Det var en fin resa i soligt väder.

4 september gjorde vi en tur på Göta Kanal, arrangerad av Bernt Karlsson. Vi var 50 medlemmar 
från SPF Tio Öar som med buss reste till Töreboda där vi gick på M/S Bellevue. Resan gick 
sedan genom ett fantastiskt fint landskap och 16 slussar till Sjötorp. Under resan serverades det 



förmiddagskaffe och lunch. Efter framkomsten till Sjötorp väntade bussen på oss för att köra oss 
hem igen.  På hemvägen stannade vi till på Bjertorps slott där vi drack eftermiddagskaffe. Sedan 
fortsatte resan hemåt. En glad men trött skara klev av bussen på Lilla Varholmen. 

Den 30 nov åkte 23 medlemmar från SPF Tio Öar med Komfortresår på tre dagar till Lübeck på 
julmarknad. Kl. 07.10 gick bussen från Lilla Varholmen och kl. 16.30 var vi framme vid hotellet. 
De hurtigaste passade på att ta en promenad in till stan på kvällen för att se på marknaden i 
ljuset från alla lampor innan vi samlades till  middagen.
 

MEDLEMSANTAL
 
Vid årets utgång hade vi 470 medlemmar, 8 ej betalda och 10 vän medlemmar. 

KOMMENTARER TILL BALANS- OCH RESULTATRAPPORT
Föreningens verksamhet har för år 2025 gett en vinst på 5,444 kr, men på grund av att det 
belastats av 11,211 kr från föregående år så redovisas en förlust på 5,757 kr. Ekonomin är god 
och tillgångarna är 74,505 kr. Siv Winberg, kassör.

TACK FRÅN STYRELSEN

Vi lägger nu år 2025 bakom oss och ser fram emot en ny säsong då vi kan träffas och ha trevligt 
på våra månadsmöten och aktiviteter.

Öckerö i januari 2024
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