
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styrelsen för SPF Tio Öar avger härmed sin Årsredovisning för 2023 

 

Årsredovisningen består av: 

 

● Verksamhetsberättelse 

● Balans- och Resultatrapport 

● Revisionsberättelse 

 

 

 

 



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

 

Styrelsen för SPF Tio Öar lämnar härmed följande verksamhetsberättelse för 2023 

 

 

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 

 

Ordinarie 

Hans Ohlson  ordförande 

Agneta Johnsson  vice ordförande  

Milla Ohlson  Sekreterare 

Britta Edefors   kassör 
Jan Olsson   ledamot 

Inga-Lill Wiklander  ledamot   

Per Olof Hansson ledamot  

Kent Gunnarsmo ledamot 

Göran Stranne  ledamot 

 

Styrelsen består av enbart ordinarie ledamöter upp till max 11 ledamöter.   

 

Revisorer:  

 

Ordinarie: 

Sune Carlsson och Jan Björk 

Ersättare: 

Elisabeth Bryngelsson 

 

Valberedning: 

Kjell-Ove Bryngelsson 

Stig Berndtsson  

 

Enligt årsmötet i mars 2023 har styrelsen mandat att löpande under året få lämna förslag på ledamöter. Ny 

ledamot väljs därefter in på närmast påföljande medlemsmöte.  

 

Kommunalt Pensionärsråd: 

 

Ordinarie:  

Agneta Johnsson 

Kent Gunnarsmo  

 

 

  



ÅRSMÖTE – 8 februari 2023 

 

Årsmötet, som leddes av Jan Gustavsson, hölls på Solhöjden, Öckerö. 51 st. medlemmar deltog i mötet. När 

förhandlingarna var färdiga spelade och sjöng Jan Svensson sånger ur sin digra repertoar.  

 

STYRELSENS ARBETE 

Styrelsen har haft 10 st. styrelsemöten varav 1 st. konstituerande styrelsemöte.  

 

Vi har deltagit på distriktets årsmöte i Ljungskile. Deltagit i ordförandekonferens i Ljungskile. Deltagit i 

Ordförandekonferens i Kungälv.  

Vi har deltagit i ett antal webbinarium anordnade av förbundet. 

Vi har annonserat vid ett tillfälle i Torslandatidningen om vår konsert för Världens Barn.  

 

MEDLEMSMÖTEN 

På Solhöjden där vi har våra månadsmöten, 9 till antalet, serverades kaffe med dopp samt underhållning.  Vi 

har nu lika många medlemmar på våra möten som innan pandemin. Under året har vi haft följande aktiviteter 

i föreningen och mellan 35 till 50 medlemmar deltagit. En utomhusaktivitet i Jungfruviken där vi hade en 

poängpromenad. Tyvärr så fick grillningen ställas in på grund av eldningsförbud. 

 

'Den 8 februari hade vi vårt årsmöte som genomfördes mycket snabbt och enkelt. Ny ledamot blev Göran 

Stranne som gick in för Inger Friis som så tragiskt hastigt avlidit. Underhållningen stod Jan Svensson för 

med blandade sånger. Kaffe och semla serverades i pausen. 51 medlemmar närvarade vid träffen. 

 

Den 8 mars gästade oss Arne Roos med ackompanjatör Jan Hvarvén och ledde aktiviteten för kvällen som 

var allsång. 55 medlemmar närvarade och sjöng av hjärtans lust. Mycket uppskattat av medlemmarna. 

 

12 april berättade Ove Karlsson om sitt liv och sin bok "Ett himla liv, en pingstpastors bekännelse". 45 

medlemmar besökte kvällen. 

 

Den 10 maj kom kommunalrådet Jan Utbult och berättade om planerna för Öckerö kommun. Därefter spelade 

Ulf Brocker gitarr och sjöng. 

 

14 juni var det sista medlemsmöte för säsongen. 21 medlemmar hade kommit till Jungfruviken där vi hade 

en poängpromenad. Tanken var att vi skulle grilla men det var eldningsförbud så grillningen fick ställas in. 

Några medlemmar hade tagit med sig fika så lite samkväm blev det. Nu ligger sommaren framför oss.  

 

13 september hade vi första mötet för säsongen. Eva Blume och Gert Magnusson underhöll oss med sång 

och musik. 

 

11 oktober berättade Kerstin Bertrandsson Schiller om vinga och livet på ön. 

 

8 nov. var Ulf Brocker och Ingvar Winberg hos oss och underhöll oss med allsång ur våra egna häften. 

 

13 dec. På grund av många luciatåg i skolor och förskolor hade vi svårt att få några lucior som kunde lussa 

hos oss men Lilian Andersson tillsammans med Ella och Tindra kom till oss och genomförde ett mycket fint 

program med julsånger, Historier om vår kommun samt roliga historier berättade på ö-mål. 61 medlemmar 

hade kommit på mötet. 

 

 

 

 

Hälsodag Öckerö kommun 
Den är 21 september var det hälsodag i Öckerö kommun. Vi deltog på denna träff och berättade om vår 

verksamhet tillsammans med andra föreningar i kommunen. Ett stort antal kommuninvånare hade kommit 

för att lyssna på oss föreningar och lyssna på vad vi har att erbjuda. Efter lunch fick man lära sig dansa salsa 

och det var också ett musikquiz. 

 



 

Pubaftnar  

Den tredje onsdagen i varje månad var det pubafton med frågesport och musik och runt 20 medlemmar brukar 

närvara vid dessa tillfällen. Den 18 oktober sticker ut då vi hade oktoberfest och 42 medlemmar slöt upp.  

 

Räkfest 

Den 15 september var det tänkt att vi skulle ha vår räkfest. På grund av för få anmälda så fick vi ställa in.  

 

Konsert 

Den 24 mars hade SPF 10 öar tillsammans med 4 andra föreningar i kommunen på Per-Olof (”pompolle”) 

Hanssons initiativ arrangerat en konsert för världens barn. Det var Edward C Johansson med Roland Utbult 

som ackompanjatör och en basist och en batterist som underhöll med musik från 60 och 70-talet. I pausen 

serverades det en macka med kaffe/te eller vatten. 380 gäster hade kommit för att lyssna på konserten. 

 
REGELBUNDEN AKTIVITET 

 

Bridge spelas på Solhöjden på måndagar 

Under året har Boule spelats varje tisdag och onsdag. 

Vattengympa har varit en dag i veckan. 

Pubaftnar på Hönö Klåva Hamnkrog onsdagar kl 17.30. 

 

RESOR 

 

Falkenbergsrevyn den 3 mars besöktes av drygt 50 talet medlemmar. 

 

Den 2:e till 9:e maj åkte vi till Kroatien. Vi bodde i Baska Voda på den vackra Makarska Rivieran. Vi 

besökte bl.a. Imotski med vinprovning, Dubrovnik, Krka nationalpark och Split. Kroatisk afton fanns också 

med i programmet med lokal musik, mat och vin. Vi var drygt 50 deltagare 

 

En dagsresa till Botaniska gjordes tillsammans med PRO i maj månad och ett tiotal SPF-are var med på den 

resan. 

 

Julmarknadsresa till Stralsund 29 nov. till 1 dec. dec. 6 st. seniorer från oss deltog i resan. 

En tvådagars resa till Stockholm den 7–8 dec. med besök på Oscarsteatern där vi såg Änglagård uppföras. 

Dagen efter gjordes en guidad rundtur i staden och besök i gamla stan med julmarknad o.dy. innan hemresan. 

 

Föreningen har också uppvaktat 2 hundraåringar, Berit Ölmedal och Gunvor Jonsson. 

 

 

MEDLEMSANTAL 

Vid årets utgång hade vi 458 medlemmar + 8 ansökningar och 5 vän medlemmar.  

 

KOMMENTARER TILL BALANS- OCH RESULTATRAPPORT 

Föreningen SPF Seniorerna Tio Öar har ekonomiskt haft ett relativt sett bra år 2023. Vi har 

haft månadsmöten och övrig verksamhet i samma omfattning som före pandemin. Alla grill- 

och pubträffar har varit uppskattade men ger ju inte föreningen några intäkter. 

Många kostnader har som alla vet ökat genom inflation men vi har klarat oss bra och 

underskottet för året är 3 193:67 kr, vilket är bättre än tidigare år. 

I styrelsen pratar vi ofta om vilken verksamhet vi vill bedriva i föreningen. Det finns oändliga 

möjligheter men det kräver att fler medlemmar engagerar sig i arbetet. Om Du har idéer om 

verksamhet och är villig att arbeta för den, tveka inte att höra av Dig i någon i styrelsen. Det 

är egentligen bara fantasin som sätter gräns för vad vi kan göra! 
 



TACK FRÅN STYRELSEN 

 

Vi lägger nu år 2023 bakom oss och ser fram emot en ny säsong då vi kan träffas och ha trevligt på våra 

månadsmöten och aktiviteter. 

 

Öckerö i januari 2024 

STYRELSEN FÖR SPF SENIORERNA TIO ÖAR 

 

 

 

 

………………………    …………………………. …………………………… 

Hans Ohlson   Agneta Johnsson  Milla Ohlson 

Ordförande   Vice Ordförande  Sekreterare 

 

 

 

 

……………………….. ……………………….. ……………………………. 

Britta Edefors   Inga-Lill Wiklander  Kent Gunnarsmo 

Kassör    Ledamot   Ledamot 

 

 

 

…………………….  ………………………..       ……………………………. 

Per-Olof Hansson  Jan Olsson   Göran Stranne 

Ledamot   Ledamot   Ledamot 


