Manadsmote 29/10-25

Nér klockan ndrmar sig
13.30 har de flesta
prickats av och betalt
hos Kerstin och Ingela.
Inte manga lotter kvar
till de sena.

Madelene Johanzon, specialist i allmédnmedicin och
Silvialdkare (inte apotekare) foreldste under rubriken
Medicinens betydelse och forskning med inriktning pa
Alzheimers sjukdom. Nya ldkemedel. Nya metoder.

Storst risk att utveckla alzheimer ar hog élder och hogt
blodtryck.

Alzheimer dr en sjukdom som tar flera &r att utvecklas.
Viktigt att medicin sitts in tidigt for att ha nagon verkan.
Dessa hjdlper for stunden men botar inte.

Nya mediciner finns och fler dr pa gdng men maste
godkénnas av NT-radet.

Genom blodprov kommer man kunna se om man ligger i1 riskzonen for att utveckla
alzheimer senare 1 livet. Mycket forskning bade kravs och pagér.

For att minska risken uppmanade Madelene oss att ha koll pa blodtrycket, rora pé oss,
halla igdng hjidrnan, dta sunt och ha roligt!

Madelene fick rungande appléder till tack for sin intressanta foreldsning.



Information:
Bror meddelade att det finns en plats kvar pa bussresan till Trassel. Han uppmanade
oss att betala resan sa fort som mojligt.

12/11 k1. 17.00 ar det pubtriff pa Ristorante Alfie.
20/11 kl. 13.00 ar det lunch pa Brasseriet.

18/12 kl. 12.00 &r det julbord péd Claessons, Karolinen. Anmélan till Karin senast 20/11
Pris 350 kr, betalas in pa pg 340445-6. Glom inte skriva namn.

Even Mathisen, foreningen nye digitala coach, informerade om forbundets tankar om
digitalisering. Han informerade ocks& om Senior Net, dér vi kan fa hjdlp med digitala
problem méndag + fredag kl. 9.00—12.00. Medlemskap 250 kr/ar vilket ger fri
tillgang till support (annars 60 kr/gang) och gratis kurser.

Goran informerade om pump and dump, ett aktiebedrdgeri diar bedragarna utger sig
for att vara en kéndis, pumpar upp priset pa en aktie, som de sedan sdljer och smaspa-
rarna forlorar sina pangar.

Nésta manadsmote ar den 26/11 kl. 13.30. D4 underhéller Senior Swing Seven.

Vilkomna!




