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SPF Seniorerna Tingsryd Östra 
Den 4:de juli samlades 59 pigga pensionärer på torget i Tingsryd för sommarens teaterresa. 
Efter att ha plockat upp ytterligare en medlem i Urshult blev det ett stopp i Lönsboda för en 
god lunch i trevlig miljö på Helgas Restaurang.  
Turen fortsatte sedan mot Fredriksdalsteatern där vi anlände i god tid för komedin ”Hjälten 
från Öresund”. En bra föreställning med duktiga skådespelare i en mysig ”utesalong”. Vi 
hade också tur med vädret. 
På hemresan stannade vi till hos Gräddhyllan utanför Markaryd för en kvällsfika där vi 
serverades kaffe eller te, dubbel fralla med ost, skinka med grönsaker. 
Tack till Dag Runesson. Du är en mästare på att hitta mysiga matställen och att sy ihop våra 
resor. 
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