
 
 
 
SPF Seniorerna Tingsryd Östra . Resa till Svängsta den 18 mars 2026 
Vi samlades 49 st seniorer på onsdagsmorgonen den 18:de mars för att med buss under 
dagen göra några spännande besök i Svängsta. 
Det blev först att vi delade sällskapet i tvågrupper där ena gruppen besökte ABU Museét 
och andra gruppen Svängsta skolmuséum för att därefter byta. Det blev två intressanta besök 
med bra guider. 
Efter lunch på Restaurang Kvarnen i Svängsta gjorde vi ett besök hos BM Designcenter. En 
butik med mycket av möbeldesign, konst och inredning från många Europieska varumärken. 
Företaget beläget vackert intill Mörrumsån med scen vid åkanten för att ha konserter. 
På väg hem stannade vi till för en eftermiddagsfika på Ryds Gästgiveri som tidigare har varit 
Ryds Järnvägshotell och sedan Ryds Friskola. Värdparet med rötter i Nederländerna berättade 
efter fikastunden om hur man renoverat och startat upp verksamheten i juli 2025. 
Tack Dag Runesson för en trevlig resa. 
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