11 mars var det ater dags for manadsmote i SPF. Denna gang satte inte vadret nagra kappar i
hjulet utan istallet var det varvindar friska och stundtals tittade solen fram.

Ordforande Agneta Hendrikson hélsade alla vilkomna och lamnade sedan éver ordet till
dagens gast riksdagsman Erik Ezelius. Han arbetade i tio ar som officer innan han 2014 kom
till Europaparlamentet. Hans forsta uppdrag i riksdagen var som talmansersdttare. Numera
sitter han i forsvarsutskottet.

Att vara en av riksdagens 349 ledaméter dr ett minst sagt kravande arbete. Torsdagar och
fredagar innebar rostning i olika fragor. Han pendlar mellan Tidaholm, Stockholm och
Bryssel. Han ar med i valkrets Skaraborg och gor ofta studiebesok i nagot foretag i nagon av
de 15 kommuner som ingar i valkretsen.

Han ar dnnu inte 38 ar fyllda och har verkligen ungdomens fart och flikt éver sig. Att lasa
dokument och rapporter ar a och o. Balans mellan att vara uppkopplad eller inte dr han
tydlig med att ha. Han tillagger att det allra mest betydelsefulla dr dock att vara narvarande
dédr man befinner sig. Han vet vad han talar om - hiar hemma finns fru och fem barn.

Den eviga fredens fred dr nu blott ett minne. Angreppet mot Ukraina fordandrade allt och
Sverige ar nu medlem i Nato. Militarism ar inte losningen pa att fa fred men i dagslaget kravs
ett starkt och enat Europa.

Skyddsrum, kdarnvapen, politiska vildar och egen beredskap togs ocksa upp. Allt detta
behover ses over ordentligt.

Erik Ezelius avtackades med applader och eftersom han mestadels ar pa resande fot fick han
en pase med nagot dtbart med sig.

Det efterlingtade kaffet med dopp serverades fore aktuell information.
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I fragan om Sdbo sa ar det nu utbyggnad av Hellidshemmet som ar pa forslag.

Omvardnadsforvaltningen ska under 2024 gora en genomlysning av hemtjansten och dess
verksambhet.

Seniorkortet pa Vasttrafik galler fran forsta juni for 70-aringar och uppat. Alla berérda far
ett brev fran Vasttrafik.

Oklara rekommendationer i fraga om vaccination mot covid. Ring och fraga om du ar
fundersam.



SPF- appen kommer att vara kvar, var forening kommer att sta for kostnaden.
Medlemskortet ar borttaget och kommer i fortsattningen inte att skickas ut till medlemmar.
Kom ihag att betala medlemsavgiften.

Varkurs pa Helliden nasta gang 21 mars och denna dag serveras pasklunch. OBS! Anmalan.
4 april sjunger Badrumskoren ABBA-latar ihop med Soren Frid i Villan.

Rollatorcafé 10 april i Villan.

Promenaderna pa Hellidsberget startar for varen den 15 april.

Lottdragning i vanlig ordning.
Agneta tackade for visat intresse och avslutade métet.

Notera att niasta mote sker den 8 april. (Ej 15 april som det star i SPF-appen).

Inga Kampe



