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Sa svepte da kung Bore in dver vart avlanga land lagom till jul med snég,
kyla, halka och bekymmer. Till arets férsta manadsméte kom trots detta runt
90 deltagare.

Ordféranden Agneta Hendrikson halsade alla valkomna till dagens mdte som
skulle handla om demens. Pa plats fanns demensskéterska Anna-Karin
Lyreborg, anh&rigsamordnare Monica Staadig fran Stédformer inom
omvardnadsférvaltningen samt Yvonne Bergman Lundin fran Skaraborgs
Demensfdrening. Var och en redogjorde for sitt ansvarsomrade.

Det finns olika typer av demenssjukdomar sasom Alzheimers sjukdom och
vaskular demens. Alzheimer kommer ofta smygande och kan ha ett ganska
l&ngsamt forlopp. Vaskuldr demens kan komma vid exempelvis en stroke.

Risken att bli dement 6kar givetvis med aldern. Viktigt att ta varningssignaler
pa allvar och ga till l&kare och bli utredd sa att ratt hjélp kan sattas in.

Det sags ofta att demenssjukdomar ar de anhdrigas sjukdomar och det ar det
forstds, men numera finns bra hjélp att fa. Man forsdker gora det mer
individanpassat och likvardigt 6ver hela landet. Personalen maste lyssna pa
den anhdrige och se denne som en samarbetspartner.

Vem &r da anhdérig? Det kan vara en partner, ett barn, en vén, granne eller
slakting. Viktigast av allt ar dock att se manniskan, inte sjukdomen. Kroppslig
berdring ocksa betydelsefull.



Om man har funderingar kring demensfragor far man gérna héra av sig till
demensskoterska Anna-Karin Lyreborg.

Bland &hérarna fanns en man som fatt diagnosen demens. Han beréttade helt
sakligt om hur livet fungerar féor honom numera. Allt gar givetvis angsammare,
allt maste skrivas upp direkt, inte stressa och vara aktiv. Manga blev berorda
av hans berattelse och nar foredragshallarna fick var sin blomma dverrédcktes
forstas en till honom ocksa.

Kaffe med gott bréd serverades fore aktuell INFO:

Demenstraffar med start den 27 januari.

IT-café pa torsdagsformiddagar med start 22 januari.
Upptack AI med start 8 april.

Intresseanmalan till Yin-yoga senast 23 jan.
Veteranvetartavling 22 januari kl 14.

Fredagslunch varje vecka.

Varkurs pa Helliden under planering.

Lotteridragning i vanlig ordning.

Ordféranden avslutade dérefter métet och passade samtidigt pa att paminna
om arsmétet den 16 februari.

An dréjer det innan varen gor sitt intdg men det marks redan att det blivit
ljusare.

Inga Kampe
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